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1. Цели и задачи: 
 

Соревнования проводятся с целью воспитания молодёжи, популяризации и развития 

пожарно-прикладного спорта среди юношей, повышения их физической подготовки, спортивного 

мастерства и выявления перспективных спортсменов для представления команды победителя 

дружин юных пожарных (далее – ДЮП) среди государственных общеобразовательных 

учреждений Колпинского района на городских соревнованиях по пожарно-спасательному спорту 

(далее – ПСС) на первенство Санкт-Петербурга.  

Проведение соревнований предполагает выполнение следующих задач: 

- содействие в профессиональной ориентации детей, популяризация профессий пожарного и 

спасателя; 

- развитие и совершенствование навыков действий в экстремальных условиях; 

- приобщение детей к вопросам личной и коллективной безопасности, развития их 

заинтересованности в предупреждении пожаров и чрезвычайных ситуаций; 

- пропаганда пожарно-прикладного спорта по Российской и Европейской программам; 

- популяризация и развитие программ пожарно-прикладного и пожарно-спасательного видов 

спорта среди детей и юношества. 
 
 

2. Сроки и место проведения соревнований. 

 
Соревнования проводятся 16.05.2024 г.  

Место проведения: 196655, Санкт-Петербург, г. Колпино, Вознесенское шоссе, д. 57 на стадионе 

ФГКУ «Невский спасательный центр МЧС России». 

Начало проведения соревнований: с 13:00 часов. 

Прибытие команд за 30 мин до начала построения. 

Общекомандное построение и открытие районного слёта дружин юных пожарных 

Колпинского района в 12 часов 50 минут. 
 
 

3. Руководство и организаторы соревнований. 

 

Общее руководство по подготовке, организации и проведению слета районного слёта  

дружин юных пожарных Колпинского района осуществляет комиссия в составе представителей: 

- Колпинского отделения Санкт-Петербургского городского отделения Общероссийской 

общественной организации «Всероссийское добровольное пожарное  общество»  (далее - 

Колпинское отделение СПб ГО ВДПО); 

- отдела образования Колпинского района Санкт-Петербурга; 

- ГБУ ДО ДТДиМ Колпинского района Санкт-Петербурга (отдел гражданско-патриотического 

воспитания. (далее – ГПВ ДТДиМ);  

-  СПб ГКУ «ПСО Колпинского района» (далее - ПСО); 

- ФГКУ «Управление МЧС России по Колпинскому району Санкт-Петербурга» (далее – 

Управление); 

-  ФГКУ «Невский спасательный центр МЧС России» (далее -НСЦ). 

Подготовка участников к соревнованиям возлагается на руководителей команд ДЮП 

государственных общеобразовательных учреждений (далее – школы).  

Инвентарь необходимый для  проведения слета  

- этапа  «пожарно-прикладной эстафеты» предоставляют руководство Управления, ПСО 

Колпинского района и Колпинского отделения СПб ГО ВДПО. 

На этапе  «Медико- санитарная подготовка»  обязательное командное снаряжение: 

Укомплектованная санитарная сумка: 

-бинты стерильные или нестерильные в упаковке 5Х10 3шт.,7Х14 3шт, 

 бинты должны быть плоские.  

-медицинская косынка 1 шт. 



-жгут резиновый «Эсмарха» 1 шт. 

-записная книжка 1 шт. 

     -карандаш 1шт 

Судейство на этапе Пожарно-прикладной эстафеты осуществляют представители Управление, 

ПСО Колпинского района, Колпинское отделение СПб ГО ВДПО, ДТдиМ  

 

Тренировки команд (подавших заявки) по ПСС осуществляются по графику на базах 

Управления и ПСО. 

На этапах «Медико- санитарная подготовка», «Строевая подготовка» тренировки 

осуществляются в отделе ГВП ДТДиМ и руководителями команд образовательных учреждений 

Колпинского района СПб. 

 

4. Участники соревнований. 

 
В слёте принимают участие команды ДЮП государственных бюджетных 

общеобразовательных учреждений Колпинского района СПб (далее – ОУ) по трём возрастным 

группам. Каждое образовательное учреждение имеет право выставить не более одной 

команды в каждой возрастной группе: 
- 1 возрастная группа: 4-5 класс;   

            - 2 возрастная группа: 6-7 класс; 

            - 3 возрастная группа: 8-9 класс.  

Состав команды смешанный (не менее одной девочки): 7 человек. 

Руководитель команды (представитель общеобразовательного учреждения) – 1 человек. 

Форма одежды участников: футболка с длинным рукавом, спортивные брюки, спортивная обувь 

на спортивную эстафету.  На этап «Смотр строя и песни» главным требованием к внешнему виду 

является единообразие формы одежды. 

Форма может быть:  

- парадная форма ДЮП 

- военного образца 

-академического образца (согласно уставу ОУ).  

Запрещается использование спортивной формы одежды!  

На выступление команда прибывает в чистой отглаженной форме, начищенной обуви, 

юноши должны быть выбриты. 

Команды-участники соревнований желательно должны иметь единую форму и обязательно 

отличительные знаки принадлежности к ДЮП (эмблема, название дружины, наименование 

образовательного учреждения). 
 

5. Сроки и порядок предоставления заявок. 
 

До 15 мая 2024 года -  предоставляется предварительная заявка, в электронном виде на 

почту mbodrikova@mail.ru или smumrik1977@mail.ru в Государственное бюджетное 

учреждение дополнительного образования Дворец творчества детей и молодёжи (отдел 

гражданско-патриотического воспитания) согласно приложению № 1 Положения (кроме 

медицинских допусков).  

На соревнования руководители команд представляют в комитет судейской коллегии 

следующие документы: 

- заявку на участие команды в соревнованиях с указанием фамилии, имя, отчества, даты 

рождения и класса каждого участника, заверенную руководителем школы и врачом, допустивших 

спортсменов к соревнованиям, заполненную в соответствии с формой, определённой 

Приложением № 1 к Положению; 

- приказ по школе о направлении команды для участия в соревнованиях и возложении на 

руководителя команды ответственности за жизнь и здоровье детей; 

- договор (или полис) о страховании участников соревнований от несчастных случаев, 

жизни и здоровья на период проведения соревнований.  

Жеребьёвка команд, объявление состава жюри, судейской коллегии и регламент 

соревнований доводятся до руководителей при подаче заявки. 

mailto:mbodrikova@mail.ru


6. Программа районного слёта дружин юных пожарных  

Колпинского района состоит из трех этапов 
 

1.Пожарно-спортивнаяная эстафета состоит из 4-х этапов по 100 метров. Каждый 

участник команды в эстафетном беге имеет право бежать только один этап. Старт осуществляется 

по одной беговой дорожке для команды от школы согласно жеребьёвке по возрастным группам. 

Внимание! Победитель определяется по наименьшей сумме времени прохождения 

эстафеты и штрафных баллов. За каждое неправильно выполненное упражнение к общему 

времени прибавляются штрафные баллы. Порядок выполнения упражнений на этапах эстафеты и 

условия начисления штрафных баллов приведены в Приложениях № 2-6 к Положению.  

Передаваемым элементом эстафеты является пожарный ствол (далее – Ствол). 

Участник 1-го этапа стартует со стволом. Участникам разрешается переносить ствол в руке 

или за пожарным поясом. Ствол не разрешается бросать или перекатывать по земле. 

Каждый участник команды в эстафетном беге имеет право бежать только 1 этап.  

Все участники эстафеты несут ствол, при смене этапа передают его из рук в руки в зоне 

передачи следующему участнику своей команды.  

Передача эстафеты (ствола) производится в 10 метровой зоне передачи, обозначенной 

сигнальными конусами.    Определяющим является положение ствола, а не спортсмена. 

При падении ствола во время передачи, поднять его может только передающий.   

При передаче эстафеты запрещается всякая помощь, в т.ч. и подталкивание участника.  

Участник, передавший эстафету, должен покинуть дорожку так, чтобы не мешать другим 

участникам в прохождении дистанции. 

Участник, бегущий на последнем этапе, должен пересечь линию финиша с пожарным 

стволом. Время команды аннулируется, если он финишировал без эстафетного ствола. 

Запрещается: 

- всякая помощь участнику на этапе; 

- сокращение дистанции (бег по другой беговой дорожке); 

- неправильная передача на этапах ствола (не соблюдение зоны передачи ствола).   

Команда, нарушившая правила, наказывается штрафным временем. (Приложение № 7). 

На этапах эстафеты, где не предусмотрены штрафы – правильное выполнение упражнения 

на данном этапе является обязательным. При не выполнении условий (см. Приложения) результат 

всей команды аннулируется.  

Возможность повторного забега команды принимается коллегиальным советом жюри, 

решение которого не может быть оспорено.   

Участники команды после осмотра и судьи размещаются на следующих этапах  эстафеты: 

I этап  - закрепление веревки за конструкцию спасательным пожарным узлом (1, 2, 3 возрастные 

группы) – Приложение № 2 к Положению; 

II этап – преодоление легкоотлетического барьера  (1,2 возрастная группа) Приложение № 3 к 

Положению; 

             - преодоление забора ( 3 возрастная группа) Приложение № 4 к Положению; 

III этап преодоление туннеля (длина 6 метров, ширина 60 сантиметров, высота 0,8 м)  

IY этап - надевание боевой одежды пожарного и сбивание мишени (мяча) струёй воды из 

пожарного ствола (1, 2, 3 возрастные группы) Приложение № 6 к Положению. 

Экипировка участников (каски, пожарный пояс, ствол, боевая одежда) после финиша 

каждого забега возвращается судьям на каждом этапе по назначению условий проведения 

эстафеты. Время подготовки следующей команды (участников на этапе) к старту не должно 

превышать 5 минут. 

Запрещено участникам соревнований создавать различные помехи и находиться на беговой 

дорожке в момент старта (забега) другой команды.  

Готовность к старту участников эстафеты подтверждают судьи на этапах отмашкой 

флажка. 

 

 

  

2. «Оказание первой помощи пострадавшему при пожаре» 
(в прохождении этапа участвуют 3 человека) 



Комплектация медицинской сумки 

1. Бинт медицинский марлевый – 5 м х 10 см – 4 шт. 

2. Стерильные салфетки – 1 упаковка. 

3. Косынка с булавкой -1 шт. 

4. Отрез бинта или шнур – 1,2 метра. 

5. Ножницы – 1 – 2 шт. 

 

Правила и проведение этапа 

1. Рапорт команды: «Команда (ОУ), (1-й, 2-й, 3-й) возрастной группы для прохождения этапа 

готова!». 

2. Статист выбирается командой самостоятельно. 

3. Ознакомление с заданием – 40 секунд. 

4. По команде судьи «Помощь оказать!» - открыть сумку и приступить к выполнению задания. 

5. Команда выполняет манипуляции, обеспечивает транспортировку пострадавшего. 

6. Контрольное время на этапе: - 1-я возрастная группа – 5 мин.; 

                                                       - 2-я возрастная группа – 4 мин.; 

             - 3-я возрастная группа – 3 мин. 

По окончании контрольного времени – команда прекращает выполнение задания. За 

невыполненные манипуляции – начисляются штрафные баллы (Приложение 1). 

Зачет времени прохождения этапа идет по последнему члену команды, который пересек 

линию финиша и при наличии санитарной сумки. 

Подведение итогов прохождения этапа: побеждает команда, которая справилась с заданием 

в пределах контрольного времени, набрав максимальное количество баллов за правильно 

выполненные манипуляции по оказанию помощи. 

За ошибки в выполнении задания начисляются штрафные баллы. 

При равенстве набранных баллов более высокое место получает та команда, которая 

выполнила задание за более короткое время. 

За вмешательство руководителя в работу участников соревнований – снятие команды с 

этапа.  

Перечень практических заданий, которые должны уметь выполнять участники 

соревнований 

1-я возрастная группа 

1. Наложение повязок: - асептическая;  

                                        - возвращающаяся повязка на кисть «варежка» (без бинтования большого 

пальца) (Приложение 2); 

                                        - «крестообразная» при травме головы. 

2. Иммобилизация поврежденной конечности косынкой после наложения повязки. 

 

 

2-я возрастная группа 

1. Наложение повязок: - асептическая;  

                                        - возвращающаяся повязка на кисть «варежка» (с бинтованием большого 

пальца) (Приложение 3); 

                                        - «чепец» при травме головы. 

2. Иммобилизация поврежденной конечности косынкой после наложения повязки. 

 

  

 3-я возрастная группа 

1. Наложение повязок: - асептическая;  

                                        - возвращающаяся повязка на кисть «варежка» (с бинтованием большого 

пальца); 

                                        - «уздечка» при травме головы. 

2. Иммобилизация поврежденной конечности косынкой после наложения повязки. 

 



Примечание! Все повязки заканчиваются фиксацией концов бинта завязыванием на 2 узла с 

соблюдением правил техники безопасности при использовании ножниц в процессе оказания 

первой помощи (Приложение 4).   

 

 

3. Конкурс строя- (участвуют 7 человек)  

Содержание смотра: 

1. Построение отделения в колону по-два и выход строевым шагом на середину площадки  

2. Доклад командира отделения о начале выступления 

3. Выполнение команд «Разойдись», «В одну шеренгу становись», «Равняйсь», «Смирно», 

«Вольно». 

4. Повороты на месте в одношереножном строю (НАЛЕВО, НАПРАВО, КРУГОМ) 

5. Движение строевым шагом 

6. Исполнение строевой песни 

Прибыв на место прохождения конкурса, командир ДЮП строит личный состав в колонну 

по два: «Дружина, в колонну по-два СТАНОВИСЬ» и выводит дружину походным шагом в 

исходное положение. Остановив дружину напротив судьи, и повернув его лицом к судье, 

командир выходит перед дружиной, подаёт команды: «Дружина, РАВНЯЙСЬ, СМИРНО, 

Равнение на-СРЕДИНУ (на-ЛЕВО, на-ПРАВО)». Приложив руку к головному убору, командир 

дружины подходит строевым шагом к судье  и докладывает: «Товарищ ________ (звание), 

Дружина Юных пожарных средней школы №____ района _______________ для участия в 

конкурсе «Смотр строя и песни» ПРИБЫЛО». Командир ДЮП________________ (фамилия)».  

Окончив доклад, командир, не опуская руку от головного убора, делает правой ногой шаг в 

сторону и два (три) шага вперед, производит поворот кругом, пропустив судью вперед.    

После команды «Вольно, к выполнению приступить», командир поворачивается к дружине 

и подаёт дружине команду «ВОЛЬНО», «РАЗОЙДИСЬ» и опускает руку от головного убора. 

Дружина покидает строй. Затем командир строевым шагом выходит на середину площадки и 

подает команду: «Дружина, в одну шеренгу СТАНОВИСЬ». Дружина выстраивается в одну 

шеренгу слева от командира. Командир выходит из строя, переходит в место, откуда ему удобно 

командовать и контролирует построение.  

Убедившись, что дружина построена командир подает команду «Дружина, равняйсь, смирно». По 

порядку рассчитайсь. Дружина, начиная с правофлангового называют свой порядковый номер, 

повернув голову в сторону слева стоящего. Назвав номер, голова поворачивается прямо. После 

расчёта командир подает команды: «Налево», «Направо, «Кругом» (по 2 раза). Повороты 

заканчиваются, когда дружина вновь стоит в одношереножном строю лицом к командиру. 

Далее подается команда «На первый-второй, рассчитайсь». Дружина рассчитывается на первый-

второй. Закончив расчет, командир подает команду: «Дружина, в две шеренги стройся».  Вторые 

номера делают шаг левой назад, не приставляя ногу, правая нога идет вправо и левая нога 

приставляется к правой. По команде «В одну шеренгу- стройся» вторые номера делают шаг левой 

ногой в сторону и не приставляя ногу правой ногой делается строевой шаг вперед с 

приставлением левой ноги.  Командир, после того как дружина встала в двухшереножный строй 

подает команду «На-право», «СТАНОГВИСЬ»,  встает впереди дружины и подает команду « 

Дружина, шагом марш». Дружина начинает движение строевым шагом, выполняя команды 

«Правое или левое плечо вперед-марш». Командир подает команду «Песню-запевай». Дружина 

исполняет один куплет и припев песни. Закончив исполнение песни, дружина уходит с места 

построения. 

 

Требования к внешнему виду участников смотра: 

Главным требованием к внешнему виду является единообразие формы одежды. 

Форма может быть:  

- парадная форма ДЮП; 

- военного образца; 

- -академического образца (согласно уставу ОУ).  

Запрещается использование спортивной формы одежды!  

На выступление команда прибывает в чистой отглаженной форме, начищенной обуви. 

Критерии оценивания: 



Головные уборы должны быть у каждого участника команды, волосы убраны (челки, 

волосы собраны или заплетены). Головной убор должен быть надет правильно, подогнан под себя. 

Падение головного убора во время выступления штрафуется.  

В случае если форма одежды предусматривает у девушек наличие бантов, то количество 

бантов у каждой должно совпадать; банты надеваются под нижнюю границу головного убора. 

Если используются ленточные банты, то банты должны быть завязаны. 

Участники могут быть одеты: 

 в рубашки: одного цвета или оттенка, заправлены у всех участников команды;  

 в кителя: количество нашивок/эмблем должно быть одинаковое у всех 

участников, карманы застегнуты, расправлены вдоль корпуса/ подвернуты у всех 

участников; 

 в пиджаки: одинаковые, застегнутые на одинаковое количество пуговиц; 

 в брюки: отглаженные, подогнанные по длине ног; 

 в юбки: одной длинны, надетые на высоту не более 5 см. от колена, колготки 

одного тона (телесные/черные). 

Обувь одного цвета или оттенка, высота каблука не более 5 см, начищенная. 

Разрешается: туфли, полуботинки, ботинки, берцы. 

Запрещается: кроссовки, кеды, цветные вставки и иные элементы обуви. 

     Дополнительно.  

Разрешается: знаки отличия (медали, значки, лычки), аксельбанты (одинаковые правильно 

закрепленные), офицерские ремни/портупеи (одинаковые), парадные белые перчатки (заправлены 

под манжет кителя). 

Все атрибуты должны быть одинаковыми! 

Примечания: штрафные баллы начисляются за каждое нарушение у каждого члена 

команды. Для девушек не допускается обувь на шпильках и с металлическими набойками. 

 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

1. Вмешательство в работу судей; 

2. Создание помех деятельности судейских бригад и других команд; 

3. Помощь своей команде словом и делом, если не было просьбы судей. 

 

Критерии оценки: команда получает баллы от 0 до 5 за каждый элемент строя, кроме того 

оцениваются: дисциплина строя, внешний вид, действия командира. Победителем является 

команда, набравшая наибольшее количество баллов. 

 

7. Дополнительные требования к организации и проведению  

спортивного соревнования. 

 
Оргкомитет спортивного мероприятия имеет право вносить в условия соревнования, 

предусмотренные Программой, некоторые изменения, не противоречащие общему их 

содержанию, а также исключать из Программы некоторые спортивные этапы соревнования из-за 

погодных или иных условий. 

Жеребьевка соревнований проводится ручным способом за 1 день в момент подачи заявки 

(документов) на участие (см. условия раздела № 5 Положения). 

Протоколы забегов по группам вывешиваются на стойке старта за 30 мин. до его начала. 

Руководители команд ДЮП обязаны: 

- нести ответственность за дисциплину членов команды, обеспечивать их своевременную 

явку на соревнования и на старт;  

- знать Положение и условия проведения соревнований; 

- не вмешиваться в порядок проведения соревнований, работу судей и лиц, проводящих 

мероприятие; 

- не находиться на дистанции (в зоне) проведения соревнований; 

- обеспечивать выполнение командой ДЮП распорядка соревнований; 

- соблюдать педагогическую этику; 

- не допускать нарушения участниками команд техники безопасности, правил пожарной 

безопасности, общественного порядка. 



Руководители команд ДЮП имеют право: 

- присутствовать на совещании с представителями команд; 

- получать информацию о порядке проведения соревнования, их результатах;  

- выступать на совещаниях от имени команды и участвовать в жеребьевке; 

- устанавливать очередность выступления участников своей команды в соревнованиях. 

Руководитель команды не может быть членом судейской коллегии и жюри. 

 

8. Заявления и протесты. 
Руководители имеют право подать в оргкомитет протест в письменном виде на решение 

судей, с обязательным указанием пунктов, противоречащих Положению о соревновании, не 

позднее 10 минут после опубликования предварительных результатов выступления команды.  

Протесты о нарушении Положения в части подготовки и организации самих соревнований 

подаются в комитет судейской коллегии не позднее трёх дней до начала соревнований. 

 

 

9. Конкурс болельщиков 
Направление «Кричалки». 

В конкурсе принимают участие только авторские работы, отвечающие нормам общественного 

порядка (с нормативной лексикой). 

Все члены команды должны быть одеты в специальную форму, удобную для выполнения 

резких движений и одинаковую у всех. 

Каждая команда имеет отличительную черту (например: одета в едином стиле, эмблема, 

повязка на голову, на шею, на руки и т.п.). 

Разрешается использовать аксессуары, применение которых безопасно для жизни и 

здоровья участников команды. Как дополнительные элементы могут быть использованы шумелки, 

хлопушки, плакаты, ладошки и тому подобное.  

Выбирают название команды и речёвку. Речёвку надо обыграть небольшим танцем или 

ритмичными движениями. 

Обувь используется в большинстве случаев спортивная, но по желанию команды может быть 

любой, подходящей для выполнения программы. 

Запрещено использовать обувь на каблуке, либо на платформе, также она не должна пачкать 

покрытие. 

Направление «Плакат» 

Графическое изображение может содержать художественно оформленный небольшой текст 

(слоган, девиз). 

Основные критерии оценки в направлении «Плакат» 

 

№№ 

п/п 

№ ОУ 

группы 

поддержки 

Критерии оценки 

Оригинальность и 

яркость  

работы 

Выражения 

тематики и 

содержанию 

идеи 

Соответствие 

выбранных средств 

 

1.      

2.      

3.      

Жюри Конкурса формируется Оргкомитетом, включает представителей Невского спасательного 

центра, пожарно-спасательного отряда, ветерана пожарной охраны, представителя ВДПО, 

образовательного учреждения, команда которого не участвует в слёте, главный судья слета.  

 

Протокол жюри включает критерии, указанные в положении, максимальное количество баллов в 

каждом направление - 10 баллов. 

Жюри Конкурса: 

- проводит оценку конкурсных материалов; 

- по набранным баллам жюри в каждом из направлений определяет 

кандидатуры победителей Конкурса; 

- определяет по протоколам всех направлений победителей 



Решение жюри по каждому направлению оформляется протоколом и не подлежит пересмотру и 

обжалованию. 

 

10. Подведение итогов и награждение. 

 
 Итоги подводятся в соответствии с условиями проведения слета по баллам и времени 

отдельно   на  каждом этапе   соревнований и в каждой возрастной группе. 

В случае равенства мест наивысшее итоговое место получает команда, занявшее выше 

место на этапе: «.Пожарно - спортивная эстафета». 

Команды и руководители образовательных учреждений за 1-2-3 места награждаются 

кубками, дипломами (грамотами) и медалями. Дополнительно участникам слёта 

предусматривается другая наградная атрибутика - подарки, сувениры. Команда болельщиков, 

занявшая три призовых места, награждается вместе с победителями слёта.  

 

11. Финансирование. 

 
Общее финансирование слёта осуществляется за счет средств Колпинского отделения СПб 

ГО ВДПО и иных средств, не противоречащих законодательству РФ. 

Финансовые расходы по проезду команд к месту соревнований и обратно, а так же 

страхование от несчастных случаев детей несут руководители команд ДЮП.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 

 (форма заявки) 

 

Заявка 

на участие в «Пожарно-прикладной эстафете». среди команд дружин юных 

пожарных государственных общеобразовательных учреждений Колпинского района 

 

команда ДЮП _____________________________ 
                                      (возрастная группа) 

 

   

    (полное наименование образовательного учреждения предлагающего команду) 

 

 

Ф.И.О. руководителя команды ДЮП 

_____________________________________________________________________________        

место работы, должность, 

 

 

№ 

п/п 

ФИО Год, 

дата 

рожден

ия 

Домашний 

адрес, 

телефон 

Допуск 

врача к 

соревнова

ниям 

Подпись врача и 

печать мед. 

учреждения (на 

каждой строке) 

№ полиса 

страхования от 

несчастных 

случаев 

       

       

       

       

 
Всего допущено к соревнованиям _________человек.___________________________ 

         (подпись и печать врача) 

Руководитель команды____________________________________________________ 
     ( Фамилия, имя, отчество) 

 

Паспортные данные (руководителя): серия _________№________,  

 
когда и кем выдан______________, код подразделения___________* 

 

Домашний адрес:____________________________________Телефон_____________ 
 

Дата 

 

Руководитель образовательного 
учреждения  _______________________(ФИО)                            

печать  

* Для обязательного заполнения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 

(для 1, 2, 3 возрастных групп) 

 

Условия прохождения участниками I этапа эстафеты 

I этап - закрепление спасательной веревки за конструкцию пожарным узлом. Выполняется 

участниками 1, 2 и 3 возрастных групп.  
На линии старта находится участник этапа со стволом, спасательная веревка (лежит в клубке на 

беговой дорожке) и конструкция для вязки петли. 

По команде судьи «Старт» участник вяжет спасательной верёвкой узел за конструкцию одним из 2-
х способов (на выбор) и бежит 100 метровый этап эстафеты. Зона передачи ствола другому участнику 

эстафеты составляет плюс 10 метров от окончания  100 метров этапа и выделяется сигнальными конусами. 

 

Внимание! За нарушение правил вязки узла прибавляются штрафные баллы (1 балл = 1 секунда), 
которые прибавляются к общему времени команды! 

 

При натяжении судьёй длинного конца верёвки узел развязался 
 (связан не правильно – должен затягиваться) 

5 баллов  

Узел не связан  10 баллов  

Узел связан другим способом (не указанным в приложении № 2) 10 баллов  

 

«Пожарные узлы» 

Вариант № 1. 

Участник обматывает одним-двумя витками конструкцию, берет короткий конец веревки в левую 

руку, длинный—в правую и накладывает длинный конец на тыльную часть кисти левой руки. Не меняя 
положения пальцев левой руки, опускает короткий конец вниз и выводит его вверх, к себе (рис.  2 «а»). 

Рис. 2 «а». Закрепление спасательной веревки за конструкцию  

 
Выпрямляет пальцы левой руки, одновременно указательным пальцем правой 

руки подает короткий конец веревки к пальцам левой руки (рис. 2 «б»).  

Рис. 2 «б». Закрепление спасательной веревки за конструкцию. 
 

Захватывает указательным (средним, безымянным или большим) пальцем левой руки короткий 

конец веревки, пропускает его через петлю, образовавшуюся на кисти, тянет правой рукой длинный конец 

веревки на себя и затягивает узел (рис. 2 «в»). 
 

Рис. 2 «в». Закрепление спасательной веревки за конструкцию. 

 
 

 

 

Вариант № 2.  
Участник обматывает одним - двумя витками конструкцию. Оба конца веревки берет в левую руку 

так, чтобы короткий конец находился справа. Правую руку просовывает снизу между обоими концами и 

кладет ее на длинный конец тыльной стороны кисти (рис. 4 «а»).  
 

Рис. 4 «а». Закрепление спасательной веревки за конструкцию. 

 
 

Поворотом правой руки против часовой стрелки вниз-вправо-вверх выводит 

руку ладонью книзу, образовав на веревке петлю (рис. 4 «б»).  
 

Рис. 4 «б». Закрепление спасательной веревки за конструкцию. 



 

 

 
Большим и указательным пальцами правой руки берет короткий конец в руку (рис. 4 «в»), вынимает 

его из петли и левой рукой затягивает узел. 

 
Рис. 4 «в». Закрепление спасательной веревки за конструкцию. 

 

 
 

 

 

 

 

Приложение № 3 

Условия прохождения участниками II этапа эстафеты 
II этап - преодоление забора. Выполняется участниками 3-й возрастной группы. 

Участник принимает эстафету в зоне передачи ствола от  участника 1 этапа эстафеты, которая 

составляет плюс 10 метров от линии старта 2 этапа и выделена сигнальными конусами. 
Через 15 метров (от зоны передачи) участник преодолевает забор.  

Внимание! На данном этапе штрафы не предусмотрены, но обязательным является выполнение 

упражнения. При не выполнении упражнения – общее время команды на эстафете аннулируется! 

Участник должен выполнить  условия: 
- преодолеть забор через его верхнюю часть; 

- не использовать для преодоления забора упорные боковые металлические конструкции. 

 

«Забор»  

(рекомендации по преодолению) 

 

 
Забор преодолевается сходу. Для уверенного преодоления забора необходимо, не уменьшать длину 

шагов и не подбирать опорной ноги к забору, а точно и расчетливо «на полном ходу» поставить ногу на 

забор, производя отталкивание вверх, как ногой, так и рукой.  

В начале стартового разбега тело спортсмена наклонено немного вперед. Закончив стартовый 
разбег, тело спортсмена выпрямляется, а за несколько метров от забора отклоняется немного назад. Перед 

забором, спортсмен делает стопорящее движение пяткой (толчковой на забор) ноги и слегка затормаживает 

движение вперед. Тело, двигаясь по инерции, давит на толчковую ногу, и она упруго сгибается в коленном 
суставе, стопа мгновенно с пятки переходит на всю ступню. В следующий момент спортсмен быстро 

выпрямляет опорную ногу, одновременно резко взмахивая левой ногой. Это движение сопровождается 

разгибанием опорной ноги в тазобедренном, а затем в коленном и голеностопных суставах - тело 
выпрямляется. Чем быстрее будет выпрямление опорной ноги и движение толчковой ноги вверх на забор, 

тем большой мощности будет задний толчок. 

Одновременно с началом отталкивания спортсмен делает взмах руками вперед вверх. Тело спортсмена к 

концу толчка вытягивается вверх. Нога, которая отталкивается от забора, согнута в колене, посылается 
носком вперед за забор. После отталкивания (опорной ногой от земли во время полета плечи посылаются 

вперед к забору; толчковая нога, согнутая в колене, резко толкает о забор вверх на высоте 70-80 см: 



направление толчка вертикально вверх; правая нога быстрым движением посылается коленом вверх. 

Одновременно руки спортсмена хватом сверху подтягивают тело спортсмена к забору, продолжая 

движение тела и постепенно разворачивая его правым плечом вперед влево. Очень важно после рывка 
обеими руками как можно быстрее перенести кисть правой руки на расстояние 40-60 см от верхней части 

забора. Тело спортсмена переходит через забор, повернувшись к нему грудью: как только маховая нога 

поднимается над забором, согнутая в тазобедренном и коленном суставах, спортсмен опуская ее вниз на 
забор, закручивающим движением разворачивает плечи и таз; левая нога согнутая в тазобедренном и 

коленном суставах, спортсмен, опуская се вниз за забор, закручивающим движением разворачивает плечи и 

таз; левая нога, согнута в коленном и тазобедренном и коленном суставах, быстро подтягивается к правой, 
левая рука держится за верхний край забора. В таком положении таз спортсмена и ноги, согнутые в 

коленном и тазобедренном суставах, продолжают по инерции движение над забором вперед, затем, когда 

образуется свободное пространство между забором и правой ногой, левая нога, опережая правую, 

устремляется вниз. Это достигается резким поворотом таза вправо с дальнейшим быстрым отталкиванием 
от забора обеими руками и разворотом корпуса спортсмена вправо вперед по ходу движения, лицом к 

рукавам.  

Преодоление забора, делится на фазы: атака забора, переход забора и сход с него. Большое значение 
в преодолении забора имеет работа рук. Хватом сверху поднимает общий центр тяжести на максимальную 

высоту и направляет корпус за забор с одновременным отталкиванием для разворота плеч на ходу 

движения, для сохранения скорости. Атака забора, в зависимости от индивидуальных особенностей может 
быть произведена, как с правой, так и с левой опорной ноги. Нужно обратить внимание на мягкую 

постановку опорной ноги на забор. Сход с забора осуществляется на левую или правую ногу. Во время 

взятия забора, ноги спортсмена должны быть согнуты в коленях, руки вытянуты вперед.  

После отталкивания от забора обе руки, опережая корпус спортсмена выпрямляются вперед вниз, 
левая нога касается земли. Движение после приземления спортсмен продолжает по инерции, которая 

создается при толчке о забор и быстром проходе стартового положения. 

 

 

Приложение № 4 

 

Условия прохождения участниками III этапа эстафеты 
III этап – преодоление туннеля. Выполняется участниками 3 возрастных групп. 

Участник принимает эстафету в зоне передачи ствола от  участника 1 этапа эстафеты, которая 

составляет плюс 10 метров от линии старта 2 этапа и выделена сигнальными конусами. 
Через 20 метров (от зоны передачи) преодолевает туннель. 

Внимание! 

На данном этапе штрафы не предусмотрены, но обязательным является выполнение упражнения. 
При не выполнении упражнения – общее время команды на эстафете аннулируется! 

 

 

Приложение № 5 

(для 1 возрастной группы) 

 

Условия прохождения участниками II этапа эстафеты 

1. II этап – участник номер 2 берет ствол и начинает движение, преодолевает препятствия: 2  
легкоатлетических барьера, передает ствол, участнику №4.  

 

Внимание! За нарушение правил преодаления препядствия прибавляются штрафные баллы (1 балл 

= 1 секунда), которые прибавляются к общему времени команды! 
 

Падениие легкоатлетического барьера  5 баллов  

             

 

Приложение № 6  

(для 1, 2, 3 возрастных групп) 

 

Условия прохождения участниками IV этапа эстафеты 

 

IV этап – надевание боевой одежды пожарного и сбивание мишени (мяча) струёй воды из 
пожарного ствола. Выполняется участниками 1, 2, 3 возрастных групп. 



Внимание! Участник, находясь на линии старта 4-го этапа, начинает надевать боевую одежду 

пожарного при общем старте для команды (старт 1 участника). 

Участник принимает эстафету в зоне передачи ствола от  участника 3 этапа эстафеты, которая 
составляет плюс 10 метров от линии старта 4 этапа и выделена сигнальными конусами. 

Продолжает бег в боевой одежде пожарного до линии, расположенной в 10 метрах от линии 

«Финиш» и не пересекая её ногами, поднимает пожарный ствол, присоединенный к рукавной линии под 
напором и открыв (повернув рукоятку) ствол направить струю воды на мяч, установленный на стойке. Сбив 

мяч необходимо перекрыть подачу воды из ствола, продолжить бег по дистанции и пересечь линию 

«Финиш» с эстафетным стволом! 
 

Судья секундометрист останавливает время прохождения эстафеты командой! 

 

Внимание! На данном этапе предусмотрены штрафные баллы (1 балл = 1 секунда), которые 
прибавляются к общему времени команды при наличии замечаний в выполнении упражнений этапа! 

 

«Надевание боевой одежды пожарного» 
Снаряжение расположено перед участником на скамье. Участник проверяет боевую одежду 

пожарного (в период подготовки к общей команде «Старт»), укладывают на скамью любым способом и 

затем занимает исходное положение. Готовность к упражнению участник обозначает поднятой рукой  для 
судьи на данном этапе. 

Участник надевает боевую одежду после подачи команды «Старт» (отмашка флажка судьёй) для 

участника 1-го этапа его команды!  

Участник надевает боевую одежду пожарного с соблюдением следующих условий: брюки – на обе 
лямки, куртка застегивается на четыре металлические застежки (карабины), кнопки. Пояс застегивается и 

заправляется под пряжку, подбородочный ремень каски подтягивается, забрало каски опускается.  

 

Не застегнуты металлические  карабины, кнопки 
на куртке 

5 баллов 
за каждый карабин 

Клык(и) пряжки  не вставлен в кольца пояса  8 баллов 

Не затянут подбородочный ремень каски  5 баллов 

Завёрнута наверх куртка пожарного 2 балла 

Перекручен и не затянут пожарный  пояс 5 баллов 

Не опущено забрало каски 7 баллов 

 

«Сбивание мяча струёй воды из пожарного ствола» 
 

Пересечена ногой(ми) линия при работе со 

стволом под давлением 

8 баллов 

 

Не перекрыта подача воды из ствола, после того 
как сбит мяч и участник этапа пересёк черту  

«Финиш»  

10 баллов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 7 

 

Штрафы за нарушения или не выполнение условий «Пожарно-прикладной эстафеты». 

 

Финиш команды без эстафетного ствола Время команды 

аннулируется  

Помощь участнику этапа   15 баллов 

Сокращение дистанции (бег по другой беговой 

дорожке) 

12 баллов 

Неправильная передача на этапах ствола (не 
соблюдение зоны передачи ствола) 

7 баллов 

Грубое нарушение условий Положения, 

регламента соревнований, а так же техники 
безопасности участниками и руководителями 

команд 

Команда снимается с 

соревнований 
решением судейской 

коллегии 

 
Приложение 8    

к этапу оказание первой помощи пострадавшему при пожаре 

 

Приложение 1 

Таблица критериев оценки и параметров назначения штрафных баллов 

№ 

п/п 

Названия критериев оценки 

 и параметров назначения штрафных баллов 

Размер 

начисления 

штрафных баллов 

1. Общие нарушения  

1. 1.1. - отсутствие какого-либо элемента оснащения санитарной сумки  

1.2. - вскрытые упаковки бинтов, салфеток 

1.3. - помощь условно пострадавшего санитарам, помощь судьи 

1.4. - нарушение алгоритма оказания первой помощи 

1.5. - медицинская сумка осталась на месте оказания помощи 

1.6. - осмотр места на предмет опасности не обозначен 

1.7. - осмотр пострадавшего не проведен (сознан., дых-е, кровотеч. и 

т.д.) 

1 б. за кажд. 

2 б. за кажд.  

2 балла  

5 баллов 

5 баллов 

10 баллов 

7 баллов 

2. Остановка кровотечения 

2. Наложение жгута и жгута-закрутки 

2.1. - жгут не наложен 

2.2. - перепутана конечность 

2.3. - жгут наложен правильно, но на несоответствующую область 

2.4. - жгут наложен на область раны 

2.5. - жгут наложен на голое тело, ткань на конечности не 

полностью закрывает зону наложения жгута 

2.6. - жгут наложен с нарушениями 

2.7. - жгут не закреплен или раскрепился при выполнении задания, 

транспортировке 

2.8. - не указано время наложения жгута 

2.9. - вместо жгута – закрутки наложен резиновый жгут 

2.10. - после иммобилизации не видно место наложения жгута 

Максимальное сгибание конечности 

2.11. - развязалась повязка, фиксирующая сгибание конечности 

2.12. - отсутствие валика при сгибании конечности 

Наложение давящей повязки 

2.13. - свободное (неплотное) наложение давящей повязки 

2.14. - перекруты бинта расположены вне давящего валика  

 

15 баллов 

10 баллов 

3 балла 

5 баллов 

 

2 балла 

3 балла 

3 балла 

3 балла 

5 баллов 

8 баллов 

 

15 баллов 

10 баллов 

 

15 баллов 

10 баллов 

3. Наложение повязок 

3. 3.1. - повязка не наложена, перепутана конечность 

3.2. - нарушение техники выполнения повязки 

3.3. - повязка наложена не полностью 

15 баллов 

3 балла 

3 балла 



3.4. - не закреплен конец бинта 

3.5. - промежутки между турами бинта 

3.6. - складки и карманы 

3.7. - нет салфетки на ране 

3.8. - нарушение стерильности, падение бинта, салфетки, ножниц 

3.9. - конец бинта закреплен над раной 

3.10. - бинт не использован полностью 

3.11. - неосторожное обращение с раной 

3.12. - не закреплены концы бинта на 2 узла 

3.13. - вместо указанной повязки наложена другая повязка 

2 балла 

1 б. за кажд. 

1 б. за кажд. 

3 балла 

3 балла 

1 балл 

2 балла 

1 балл 

2 балла 

7 баллов 

4. Иммобилизация поврежденной конечности 

4. 4.1. - иммобилизация не произведена (кровотечение, перелом, травма) 

4.2. - нарушение техники наложения транспортной шины, косынки 

4.3. - ненадежная фиксация 

4.4. - неосторожное обращение с пострадавшим 

15 баллов 

6 баллов 

8 баллов 

3 балла 

5. Транспортировка пострадавшего 

5. 5.1. - транспортировка не произведена 

5.2. - транспортировка произведена с нарушениями  

5.3. - транспортировка произведена способом, не указанном в задании 

5.4. - падение пострадавшего 

5.5. - неосторожное обращение с пострадавшим 

5.6. - нарушения при перекладывании пострадавшего 

5.7. - неправильное замыкание рук в «замок» 

5.8. - пересечение линии финиша (н-р: возврат на место ОПП за 

санитарной сумкой) 

15 баллов 

6 балла 

4 балла 

10 баллов 

3 балла 

3 балла 

5 баллов 

3 балла 

6. 

 

Неуважительное поведение участников команды на соревновании к окружающим - 10 

баллов, при повторном - снятие с этапа 

7. Вмешательство руководителя (словом или делом) - снятие команды с этапа 

 

Приложение 2 

 

Алгоритм наложения повязок 

 

 После 8-го тура – 

закрепление повязки производится наложением 

заключительных туров в области 

лучезапястного сустава.  
 

 

Приложение 3 

Правила техники безопасности 

 при использовании ножниц в процессе оказания первой помощи 

 

1. Ножницы должны быть хорошо отрегулированными и заточенными.  

2. Ножницы должны иметь тупые, скругленные концы.  

3. Ножницы располагают кольцами к себе.  

4. Необходимо следить за движением лезвий во время резания.  

5. Нельзя оставлять ножницы раскрытыми.  

6. Передавать ножницы другому – обязательно! кольцами вперед.  



7. Направление движения ножниц при разрезании бинта, ткани для закрепления наложенной 

повязки должно быть от лица пострадавшего.   

8. Нельзя производить любые манипуляции с ножницами, находясь в движении.  

9. Нельзя производить манипуляции ножницами в непосредственной близости от лица 

пострадавшего.  

10. Нельзя играть ножницами, использовать их можно только по назначению! 

 

 

 

Правила техники безопасности 

 при использовании ножниц в процессе оказания первой помощи 

 

1. Ножницы должны быть хорошо отрегулированными и заточенными.  

2. Ножницы должны иметь тупые, скругленные концы.  

3. Ножницы располагают кольцами к себе.  

4. Необходимо следить за движением лезвий во время резания.  

5. Нельзя оставлять ножницы раскрытыми.  

6. Передавать ножницы другому – обязательно! кольцами вперед.  

7. Направление движения ножниц при разрезании бинта, ткани для закрепления наложенной 

повязки должно быть от лица пострадавшего.   

8. Нельзя производить любые манипуляции с ножницами, находясь в движении.  

9. Нельзя производить манипуляции ножницами в непосредственной близости от лица 

пострадавшего.  

10. Нельзя играть ножницами, использовать их можно только по назначению! 

 

 

 


