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по ДООП  «ОСиТИ – «Зарница» - Школа основ безопасности»
5 год обучения

1. Перечислите элементы единой полосы препятствий:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Что означает понятие «здоровый образ жизни»?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Гражданская оборона: основные понятия, определения и задачи:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Структура и задачи РСЧС. Расшифруйте данную аббревиатуру:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Перечислите основные ритуалы вооруженных сил РФ:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Перечислите строевые упражнения и команды:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Перечислите основные меры безопасности при стрельбе:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________


9. Каково назначение и  боевые свойства автомата:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10. Подпишите части и механизмы автомата:
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