
 



1. Общие положения 
 

Учебно-тренировочные сборы «Учимся, играя»  

являются командным соревнованием для команд младшей возрастной группы военно-

патриотических клубов Колпинского района «Зарница»  (далее – Сборы). 

Настоящее Положение об организации и проведении Сборов определяет порядок 

организации и проведения игры, требования к участникам, условия участия и конкурсных 

испытаний в 2024 году. 

К данному положению прилагаются: 

         - форма заявки об участии в Сборах (Приложение 1); 

         - справочный материал (Приложение 2-6). 

 

2.Цели и задачи 
 

Цель Сборов - создание условий для патриотического воспитания и формирования 

активной гражданской позиции в процессе интеллектуального, духовно-нравственного и 

физического развития, подготовка к защите Отечества, начальная подготовка юных 

участников движения «Зарница», развитие военно-патриотического движения и системы 

военно-спортивных игр в Колпинском районе Санкт-Петербурга, развитие навыков 

командной работы. 

Основными задачами Сборов являются: 

 формирование системы специальных знаний, умений и навыков, в области истории 

Отечества и Вооруженных сил, физической культуры и спорта, гигиены, 

медицины, культуры и права, направленных на получение опыта эффективного 

взаимодействия с окружающим миром; 

 развитие интереса к гражданским и воинским специальностям и формирование 

желания получить соответствующую подготовку, выработка готовности к 

достойному служению обществу и государству; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, потребности в 

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 

наркотиков; 

 укрепление психологической подготовки подрастающего поколения к 

преодолению трудностей, выработка навыков действовать в экстремальных 

ситуациях; 

 развитие у подрастающего поколения инициативы и лидерских качеств, 

самостоятельности мышления. 
 

3. Организаторы  

 

Непосредственную организацию и проведение Сборов осуществляет ГБУДО 

ДТДиМ, отдел гражданско-патриотического воспитания. 

 

4. Сроки проведения  

 

Сборы проводятся 24 октября 2024 года в ДТДиМ Колпинского района в 

соответствии с графиком прибытия команд. 

 

5. Участники Сборов 

 

В Сборах принимают участие военно-патриотические клубы «Зарница» 

образовательных учреждений Колппинского района г. Санкт-Петербурга, младшей 

возрастной группы  7-10 лет. 



Состав команды – 10 учащихся, из них не менее двух девочек (мальчиков). Один и 

тот же обучающийся не имеет право выступать за несколько команд. Наличие в команде 

запасных обучающихся не допускается.  Обучающиеся, не соответствующие положению, 

отстраняются от участия в сборах. 

Ответственность за нарушение возрастных требований, искажение данных  

о возрасте участников в заявках, повлекшие за собой отстранение от участия  

в Сборах, лежит на направляющей стороне и руководителе команды. 

Команду сопровождает руководитель, на которого возлагается ответственность за 

жизнь и здоровье членов команды на период проведения сборов. 

 

6. Материальное обеспечение и экипировка команды. 

 

   Экипировка участников игры парадная (единообразная с головным убором): 

 Военного образца/Камуфляжные костюмы/ Классическая/академическая 

(брюки/юбки, рубашки/блузки с длинным рукавом) (согласно уставу ОУ.) 

На рукаве или груди – эмблема команды. 

 

Форма одежды санитарного поста:  

У каждого члена санитарного поста - атрибуты санитарного поста – повязка 

нарукавная с Красным крестом, косынка или головной убор с Красным крестом. 

Снаряжение: 

- ручка (на каждого участника) 

- санитарная сумка. 

 

7. Программа игры 
 

Сборы проводятся в соответствии с Всероссийским Положением о проведении 

Всероссийской военно-спортивной игры «Зарница»  и настоящим Положением. 

Программа Сборов носит состязательный, динамический характер и включает в 

себя строевую, физическую, медико-санитарную, военно-историческую подготовку, 

подготовку воина разведчика, а также психологическую подготовку к преодолению 

трудностей и состоит из следующих видов (6): 

1.  «Страницы истории Отечества»; 

2. Вид «Юный связист»; 

3.  «Основы военных знаний»; 

4.  «Юный разведчик»; 

5. Вид «Медико-санитарная подготовка»; 

6.  «Статен в стою, силен в бою». 

 

 

«Страницы истории Отечества» 

 (участвует вся команда) 

 Проводится в формате тестирования. На задание команда отвечает в полном 

составе. 

 Результат команды – количество баллов и время, затраченное на выполнение 

задания. Контрольное время – 7 минут. 

 Участники должны знать: 

- города-Герои (12 городов и 1 крепость); 

- государственные символы России и их характеристики; 

Справочный материал – (см. Приложение 2). 

 

 
 



Вид «Юный связист»  
 (участвует вся команда) 

Команде выдается лист с зашифрованным текстом. Задача команды расшифровать 

текст с помощью таблицы с кодом – Азбука Морзе (см. Приложение 3).  

Контрольное время выполнения задания – 5 минут. 
 

          Конкурс «Основы военных знаний» 

 (участвует вся команда): 

  Команде необходимо разложить погоны сухопутных войск Вооруженных Сил 

Российской Федерации  по старшинству и подобрать к каждому погону войсковое звание 

(справочный материал – см. Приложение 4). 

  Контрольное время выполнения задания – 5 минут. 

  
 

«Юный разведчик»  
 (участвует вся команда) 

Команде одну минуту демонстрируется план местности с отмеченными на ней 

схематическими знаками. После этого команде вручается точно такая же карта, только без 

знаков. Задача команды: расставить по памяти на пустой карте отсутствующие знаки (1 

знак – 1 балл).  

Контрольное время – 5 минут. 
 

Вид  «Медико-санитарная подготовка». 
 (участвует: 5 человек,  состав смешанный) 

Задача команды - оказать первую помощь условным пострадавшим в соответствии 

с заданием (справочный материал – см. Приложение 5). 

Оснащение команды – санитарная сумка с содержимым согласно заданиям: 

комплектация – 6 бинтов 5 х 10 (не обязательно – стерильные), стерильные салфетки, 

косынка. 

  Команда в составе: 

  -  3 санитара и 2 условных пострадавших. 

  Команда с оснащением прибывает к месту проведения вида,  проходит 

предстартовую проверку (команда, не прошедшая предстартовую проверку, к 

соревнованиям не допускается). 

  Санитары знакомятся с заданием, условные пострадавшие  - переходят в места 

указанные судьей.  
   

Вид «Статен в строю, силен в бою» 
 (участвует вся команда) 

 Этапы конкурса: 

1.Построение отделения в колонну по два и выход строевым шагом на середину       

площадки  

2.Доклад командира отделения о начале выступления 

3.Ответ на приветствие 

4.Движение строевым шагом 

5.Изменение направления движения 

6.Исполнение строевой песни (1 куплет, припев) 

7.Доклад командира отделения об окончании выступления. 

 Описание заданий этапов –(см. Приложение 6.) 

 

 

 

 

 



8. Дополнительные замечания по организации и проведению Сборов 

 

1.Команды должны участвовать во всех видах программы, в соответствии  

с возрастом обучающихся команды. Команда, не участвовавшая хотя бы в одном  

из видов, во всех остальных, кроме личных, ставится вне зачета. 

2. Главная судейская коллегия Сборов может внести в виды некоторые изменения, 

не противоречащие общему их содержанию. 

3. Команды, участники могут быть сняты со Сборов (отдельных этапов, видов): 

– за нарушения Условий и Положения;  

– за невыполнение требований судей по обеспечению мер безопасности;  

– за использование посторонней помощи (кроме медицинской), в том числе  

за вмешательство в действия команды её представителя;  

– за явную техническую неподготовленность к соревнованиям;  

– за несвоевременную явку на старт по неуважительным причинам;  

– при получении участником травмы, требующей оказания серьезной 

медицинской помощи (по решению врача соревнований или службы безопасности);  

– за нарушения морально-этических норм поведения спортсмена;  

– за неисправное или плохого качества лично-командное снаряжение,  

не обеспечивающее безопасность;  

Снятие команд (обучающихся) или их временное отстранение от выступлений 

осуществляется только главным судьей или судьями, уполномоченными на это главным 

судьей. Их решение подлежит утверждению Главной судейской коллегией. 

5. Руководители: 

5.1. Отвечают за дисциплину членов группы, обеспечивают их своевременную явку 

на соревнования. 

5.2. Имеют право:  

– получать сведения о ходе и результатах соревнований в судейской коллегии;  

– при необходимости подавать протесты и заявления в письменном виде. 

5.3. Руководители обязаны: 

– знать и выполнять Условия Положения;  

– осуществлять педагогическое руководство группой;  

– находиться в период соревнований в отведенном для руководителей месте;  

– не покидать место проведения соревнований, не убедившись, что все 

обучающиеся благополучно закончили соревнования;  

5.4. Руководителям запрещается:  

– вмешиваться в работу судейской коллегии; 

– создавать помехи деятельности судьям; 

– давать указания обучающимся после их старта; 

– находиться на дистанции во время соревнований без разрешения судейской 

коллегии; 

– фотографировать судейские рабочие (стартовые) протоколы. 

В случае фиксации судьями хотя бы одного из перечисленных нарушений 

результат команде не засчитывается, и она занимает в данном виде последнее место. 

 

 

 

9. Подведение итогов Сборов 

 

По всей Программе Сборов подводится комплексный зачет. Все команды учебно-

тренировочных сборов получают грамоты за участие в электронном виде. 

 

 



Приложение № 1 

к Положению о проведении районных 

                                                                         учебно-тренировочных сборов «Учимся, играя»  

                                                                              для участников младшей возрастной группы 

                                                                                   военно-патриотических клубов «Зарница» 

                                                                                                       образовательных учреждений  

                                                                                   Колпинского района  г. Санкт-Петербурга 

 

 

 

 

Заявка 

 

о направлении команды для участия в районных учебно-тренировочных сборах 

«Учимся, играя» для участников младшей возрастной группы 

военно-патриотических клубов «Зарница» 

образовательных учреждений Колпинского района  г. Санкт-Петербурга 

_____________________________________________________________________ 
(полное наименование образовательной организации) 

 

№ 

п/п 

Ф.И., участников Дата рождения 

участников 

(число, месяц, 

год) 

Руководитель 

команды  

Примечание 

1.      

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    
 

 

Всего допущено к сборам  ________ человек. 

 

_______________________________ (подпись врача и печать медицинского учреждения) 

 

 

Руководитель образовательной организации ____________________ (подпись)  

 

 

Дата __.__._____ г.                          М.П.  

 

 

Контактный телефон ____________ 

 

 

 



                                                                                                                            

Приложение 2 

                                                                                      к Положению о проведении районных 

                                                                         учебно-тренировочных сборов «Учимся, играя»  

                                                                              для участников младшей возрастной группы 

                                                                                   военно-патриотических клубов «Зарница» 

                                                                                                       образовательных учреждений  

                                                                                   Колпинского района  г. Санкт-Петербурга 

 

 

 

Справочный материал 

 

 

 

 

Конкурс «Страницы истории Отечества» 

 

В соответствии с Федеральным законом РФ «О днях воинской славы и памятных 

датах России» 

Дни воинской славы России 

В Российской Федерации устанавливаются следующие дни воинской славы России: 

18 апреля - День победы русских воинов князя Александра Невского над 

немецкими рыцарями на Чудском озере (Ледовое побоище, 1242 год); 

21 сентября - День победы русских полков во главе с великим князем Дмитрием 

Донским над монголо-татарскими войсками в Куликовской битве (1380 год); 

7 ноября - День проведения военного парада на Красной площади в городе Москве 

в ознаменование двадцать четвертой годовщины Великой Октябрьской социалистической 

революции (1941 год); 

7 июля - День победы русского флота над турецким флотом в Чесменском 

сражении (1770 год); 

10 июля - День победы русской армии под командованием Петра Первого над 

шведами в Полтавском сражении (1709 год); 

9 августа - День первой в российской истории морской победы русского флота под 

командованием Петра Первого над шведами у мыса Гангут (1714 год); 

24 декабря - День взятия турецкой крепости Измаил русскими войсками под 

командованием А.В.Суворова (1790 год); 

11 сентября - День победы русской эскадры под командованием Ф.Ф.Ушакова над 

турецкой эскадрой у мыса Тендра (1790 год); 

8 сентября - День Бородинского сражения русской армии под командованием 

М.И.Кутузова с французской армией (1812 год); 

1 декабря - День победы русской эскадры под командованием П.С.Нахимова над 

турецкой эскадрой у мыса Синоп (1853 год); 

23 февраля - День защитника Отечества; 

5 декабря - День начала контрнаступления советских войск против немецко-

фашистских войск в битве под Москвой (1941 год); 

2 февраля - День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (1943 год); 

23 августа - День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Курской битве (1943 год); 

27 января - День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады (1944 

год); 



9 мая - День Победы советского народа в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов 

(1945 год); 

4 ноября - День народного единства. 

 

Памятные даты России 
В Российской Федерации устанавливаются следующие памятные даты России: 

25 января - День российского студенчества; 

15 февраля - День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества); 

12 апреля - День космонавтики; 

19 апреля - День принятия Крыма, Тамани и Кубани в состав Российской империи (1783 

год); 

26 апреля - День участников ликвидации последствий радиационных аварий и катастроф и 

памяти жертв этих аварий и катастроф; 

27 апреля - День российского парламентаризма; 

22 июня - День памяти и скорби - день начала Великой Отечественной войны (1941 

год); 

29 июня - День партизан и подпольщиков; 

28 июля - День Крещения Руси; 

1 августа - День памяти российских воинов, погибших в Первой мировой войне 

1914-1918 годов; 

2 сентября - День окончания Второй мировой войны (1945 год); 

3 сентября - День солидарности в борьбе с терроризмом; 

7 ноября - День Октябрьской революции 1917 года; 

3 декабря - День Неизвестного Солдата; 

9 декабря - День Героев Отечества; 

12 декабря - День Конституции Российской Федерации. 
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Приложение 3 

                                                                                      к Положению о проведении районных 

                                                                         учебно-тренировочных сборов «Учимся, играя»  

                                                                              для участников младшей возрастной группы 

                                                                                   военно-патриотических клубов «Зарница» 

                                                                                                       образовательных учреждений  
                                                                                   Колпинского района  г. Санкт-Петербурга 

 

Конкурс «Юный связист» 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4 

                                                                                        к Положению о проведении районных 

                                                                         учебно-тренировочных сборов «Учимся, играя»  

                                                                              для участников младшей возрастной группы 

                                                                                   военно-патриотических клубов «Зарница» 

                                                                                                       образовательных учреждений  

                                                                                   Колпинского района  г. Санкт-Петербурга 

Конкурс «Основы военных знаний» 

 

 



Приложение 5 

к Положению о проведении районных 

                                                                         учебно-тренировочных сборов «Учимся, играя»  

                                                                              для участников младшей возрастной группы 

                                                                                   военно-патриотических клубов «Зарница» 

                                                                                                       образовательных учреждений  

                                                                                   Колпинского района  г. Санкт-Петербурга 

 

Вид «Медико-санитарная подготовка» 

 

Задание № 1  

1-й пострадавший: ранение  затылочной части головы и тыльной поверхности левого 

голеностопного сустава. 

Оказать помощь в объеме: 

- наложить асептическую повязку «крестообразная» на голову; 

- наложить асептическую повязку «восьмиобразная» на голеностопный сустав; 

- транспортировка пострадавшего на «замке» из 4- рук. 

 

2-й пострадавший: ранение  тыльной поверхности правой кисти. 

Оказать помощь в объеме: 

- наложить асептическую повязку «крестообразная» на кисть; 

- транспортировка пострадавшего на «замке» из 4- рук. 

 

Задание № 2 

1-й пострадавший: ранение  затылочной части головы и тыльной поверхности правого 

голеностопного сустава. 

Оказать помощь в объеме: 

- наложить асептическую повязку «крестообразная» на голову; 

- наложить асептическую фиксирующую  повязку «восьмиобразная» на голеностопный 

сустав; 

- транспортировка пострадавшего на «замке» из 4- рук. 

 

2-й пострадавший: ранение  тыльной поверхности левой кисти. 

Оказать помощь в объеме: 

- наложить асептическую повязку «крестообразная» на кисть; 

- транспортировка пострадавшего на «замке» из 4- рук. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 6 

к Положению о проведении районных 

                                                                         учебно-тренировочных сборов «Учимся, играя»  

                                                                              для участников младшей возрастной группы 

                                                                                   военно-патриотических клубов «Зарница» 

                                                                                                       образовательных учреждений  

                                                                                   Колпинского района  г. Санкт-Петербурга 

 

Конкурс по строевой подготовке  «Статен в стою, силен в бою» 

 
На исходном рубеже командир подаёт команду: «Отделение, в колонну по два – 

СТАНОВИСЬ» и выводит отделение строевым шагом на этап (останавливая подразделение 

напротив главного судьи). 

Напротив, судейского столика командир подает команду «Отделение, СТОЙ. Нале-

ВО (Напра-ВО)». Командир выходит, поворачивается лицом к строю подает команду 

«Отделение, СМИРНО, равнение на-ПРАВО (на-ЛЕВО, на-СРЕДИНУ)». Подав 

команду, командир отделения прикладывает руку к головному убору, подходит строевым 

шагом к судье, останавливается перед ним в двух-трёх шагах и докладывает: «Товарищ судья 

(или воинское звание). Отделение ___________ (название команды) для прохождения 

этапа «Строевой смотр» построено. Командир отделения _______________ (Фамилия). 

После доклада командир, не опуская руки, делает шаг вправо(влево) с одновременным 

поворотом налево(направо). Командир отделения становиться за главным судьёй в 1-2 шагах 

сзади. 

Принимающий доклад здоровается с отделением, отделение отвечает «Здравия 

желаем, товарищ судья (или воинское звание)». Судья подаёт команду «ВОЛЬНО», 

командир дублирует её и опускает руку от головного убора. После команды судьи 

«Приступить к прохождению смотра», командир отвечает «Есть», и командует: 

«Отделение – РАЗОЙДИСЬ». 

Командир следует на место построения отделения, повернувшись лицом к судейскому 

столику, принимает строевую стойку, и командует: «Отделение, в одну шеренгу – 

СТАНОВИСЬ». Отделение выстраивается по ранжиру слева от командира. С началом 

построения командир отделения выходит из строя, становится лицом в сторону фронта 

построения и следит за выстраиванием отделения. При необходимости выровнять отделение 

на месте подаётся команда «РАВНЯЙСЬ». Затем командир командует: «Отделение – 

РАВНЯЙСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ»; «Отделение – 

РАВНЯЙСЬ», «СМИРНО». Далее командир подает команды для поворотов на месте: 

«Напра-ВО», «Нале-ВО», «Кру-ГОМ» (каждая команда подается не менее двух раз). Затем 

командир отдает следующие команды: «Отделение, по порядку – РАССЧИТАЙСЬ», 



«Отделение, на первый и второй – РАССЧИТАЙСЬ», «Отделение, в две шеренги – 

СТРОЙСЯ» (по два раза), «Отделение, в одну шеренгу – СТРОЙСЯ» (по два раза). 

Для команд 1 возрастной группы: при нахождении в двухшереножном строю 

подается команда «Отделение, вправо (влево) сом-КНИСЬ». 

Для команд 2 и 3 возрастных групп: подаются команды «Отделение, вправо (влево) 

сом-КНИСЬ», «Отделение, от середины на один шаг разом-КНИСЬ», «Отделение, к 

середине сом-КНИСЬ». 

(При размыкании от середины, указывается, кто средний. Юнармеец, названный 

средним, услышав свою фамилию, отвечает: «Я», вытягивает вперёд левую руку и опускает 

её). 

«Отделение – РАВНЯЙСЬ, СМИРНО», «Строевым Шагом – МАРШ». 

Во время движения подаются команды: «Отделение – СМИРНО», «Равнение на-

ПРАВО (на-ЛЕВО)» (все выполняют прием воинского приветствия в движении (руки 

прижаты, голова повернута в сторону приветствуемого начальника)). После команды судьи 

«ВОЛЬНО» командир дублирует команду судьи и подаёт команду «ВОЛЬНО». 

 


