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1. Особенности организации образовательного процесса первого года обучения 

В рамках первого года обучения по данной ДОП учащиеся получат структурированную 

информацию по вопросам истории и новейшим течениям в дизайне многостраничных изданий 

разных форматов и психологии восприятия визуальной информации. Они познакомятся с 

основами типографики, модульной сеткой и работой с цветом, проектированием многостраничных 

изданий различных форматов (журнал, газета, каталог) в их полиграфической и цифровой форме, 

подготовкой макета издания для печати, а также освоят навыки работы в специализированных 

программах – Adobe Photoshop, Adobe InDesign.  

Наполняемость учебных групп: 15 человек. 

Сроки реализации программы 1 год, 144 часа. 

Режим занятий 2 раза в неделю по 2 часа  

Условия набора и формирования групп первого года обучения 

В разновозрастные группы принимаются дети в возрасте 12-17 лет, имеющие навыки 

работы с персональным компьютером, проявляющие интерес к книжному дизайну и издательской 

индустрии. Группа формируется по факту набора необходимого количества обучающихся.  

Особенности организации образовательного процесса 

Форма организации образовательной деятельности осуществляется аудиторная. При 

необходимости возможна самостоятельная работа во внеаудиторной форме, что позволит 

обеспечить безопасность обучающихся в соответствии со Стандартом безопасности 

образовательной организации, реализующей дополнительные общеразвивающие программы. 

Аудиторная форма занятий представляет собой работу на занятиях по типу бесед (изучение 

теории), практических занятий, выполнения творческой работы.  

Под внеаудиторной формой подразумеваются занятия, которые будут проходить с 

применением электронного обучения с помощью различных образовательных ресурсов для 

выполнения следующих видов самостоятельной работы обучающихся: конспектирование, поиск 

информации по теме в Интернете, систематизация применяемых знаний и наглядное их 

представление в виде творческой итоговой работы в программе верстки. В качестве форм 

контроля выполнения самостоятельной работы учащихся могут использоваться компьютерные 

тестовые задания и онлайн-тестирования на соответствующих платформах.  

 

2. Задачи программы 

Задачи программы 

Обучающие: 

1. Дать представление об истории дизайна книг на примере отечественной и мировой 

литературы; 

2. Познакомить с основами типографики, проектированием многостраничных изданий 

разных форматов: журнал, газета, каталог; 
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3. Научить создавать креативное внутреннее оформление печатной продукции, 

используя типографические и фотоматериалы с целью воплощения выбранной художественной 

концепции;  

4. Сформировать умения и навыки работы в специализированных программах: Adobe 

Photoshop, Adobe InDesign; 

5. Научить качественно подготавливать макеты для печати (правильность сохранения 

файлов для типографии). 

Развивающие: 

1. Развивать системное и критическое мышление через осуществление критического 

анализа проблемных ситуаций в ходе выполнения практических заданий на основе системного 

подхода; 

2. Способствовать освоению обучающимися принципов визуального мышления, 

индивидуальности при разработке проектов;  

3. Развивать способность к управлению проектом на всех этапах его жизненного цикла;  

4. Создать условия для оценки учащимися своего физического состояния и развития 

умения снятия напряжения; 

5. Содействовать развитию технологической грамотности и современных компетенций 

обучающихся в области книжного дизайна и издательской деятельности. 

Воспитательные: 

1. Поддержать стремление к познавательной деятельности в области дизайна книг; 

2. Воспитать в обучающихся уважение к национальной и мировой культуре через 

знакомство с историей дизайна книг; 

3. Создать условия для формирования у обучающихся патриотического сознания через 

знакомство с отечественными авторами и специалистами книжного дела. 

 

3. Содержание программы 

Тема 1. Многообразие форматов многостраничных изданий 

Теория 2 часа 

Краткая история книги, основные термины. Многообразие многостраничных изданий. 

 

Тема 2. История книжного дизайна. Психология восприятия визуальной информации 

Теория 4 часа 

История книжного дизайна в именах. Значение традиции в типографическом искусстве. 

Знакомство с издательствами и их продуктами.  
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Исследования в области психологии восприятия визуальной информации. Влияние 

типографии и эстетики на чтение. Влияние визуального восприятия на дизайн: концепция «сверху-

вниз», цветовая палитра, принципиальный дизайн. 

Практика 6 часов 

Воспроизведение экспериментов в области психологии восприятия визуальной 

информации. Выполнение экспериментов: «Визуальное предположение Грегори», «Эксперимент 

Саноки и Сульмана на соотношения цветов», «Феномен бинокулярного соперничества», «Влияние 

типографики и эстетики на процесс чтения», «Восприятие сути сцены по Кастелано и 

Хендерсену». 

 

Тема 3. Типографика, модульная сетка, цвет. Работа в Adobe InDesign 

Теория 6 часов 

Введение в типографику, основные правила набора текста. Структура текста как 

визуализация речи. Система типографических понятий.  

Структура и ритм издания. Модульная система и философия дизайна. Модульная система в 

типографике. Форматы бумаги. Типометрическая система. Шрифты. Ширина полосы набора. 

Интерлиньяж. Пропорции полей. Колонцифры. Текстовые и заголовочные шрифты. Конструкция 

полосы набора. Модульная конструкция.  

Принципы композиции. Основы цветоведения. Особенности создания полиграфических 

изданий для разной целевой аудитории. 

Цветные плашки в модульной системе. Примеры многостраничных изданий. 

Организующая система в древности и в новое время. 

Практика 6 часов 

Действия с инструментами программы верстки Adobe InDesign.  

Создание модульной сетки. Начало построения. Создание вертикального ритма. Вариант 

«А» - подход «от строки». Вариант «Б» - подход «от кегля». Результат по вертикали. Колонки и 

межколоночный интервал. Определение числа колонок. Построение 12-колоночной сетки. Работа 

с межколоночным расстоянием (gutter). Модуль. Сетка в сетке. Оптическая компенсация. 

Симметрия и ассиметрия. Использование возможностей белого пространства. 

Разбор ошибок, допускаемых типографами. 

 

Тема 4. Подготовка текста и фотоматериала. Разработка стилей. Работа в Adobe Photoshop 

Теория 4 часа 

Подготовка текста для последующей верстки. Стилистические нормы современного 

русского языка. Изучение средств языковой выразительности и условий их использования в речи. 
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Инструментарий редактора растровой графики Adobe Photoshop. Фотография в модульной 

системе. 

Практика 8 часов 

Работа с текстом в Word, блокноте и Adobe InDesign. Подготовка текста с учетом правил. 

Импорт текста из файла txt, из файла doc. Поиск-замена в режиме Text. Поиск-замена с 

использованием GREP. Установка неразрывных пробелов с помощью GREP. Битва с 

подчеркиванием (практика GREP). 

Импорт текста с подстановкой стилей. Стиль основного текста. Стили названий глав. Стили 

эпиграфов. Стиль абзаца с буквицей. Стихотворные вставки. Стили названий разделов. 

Колонтитулы и колонцифры. 

Действия с инструментами редактора растровой графики Adobe Photoshop. Обработка, 

цветокоррекция фотографий в Adobe Photoshop. Подготовка фотоматериала для последующей 

верстки. Импорт фотоматериала. 

Построение полосы набора для текста и фотографий, разделенной на восемь модульных 

клеток; на двадцать модульных клеток; на 32 модульные клетки. Работа в Adobe InDesign.  

 

Тема 5. Журнал: его верстка и дизайн 

Теория 12 часов 

История журнального дизайна в именах. Журнал и его характеристики (пропорции, 

цветность, размер, корешок, вес). Словарь дизайнера-верстальщика. 

Этапы работы над проектом «Журнал», культура участников проекта. Особенности и 

правила верстки журнала. Правила единообразия верстки. 

Швейцарский стиль. 

Прямая, ломаная верстка. Симметричная, ассиметричная, по ширине колонок, постоянная, 

переменная верстка.  

Практика 28 часов 

Работа в Adobe InDesign. Создание заголовка. Выбор основного шрифта. Создание 

подзаголовков, выносов, рубрик, подрисуночных подписей. Работа с цветом как инструментом 

оформления полосы.  

Создание обложки. Оформление обложечной шапки или логотипа. Создание изображения 

на обложке. Работа с текстом на обложке. 

Выполнение привязки иллюстраций к тексту. Работа с версткой: открытой, закрытой, 

глухой, вразрез, в оборку, под обрез, на полях. 

Работа с опцией Book. Расстановка стилей. Оформление сносок. 

Создание предметного указателя. Работа со встроенным стилем. Создание титульной страницы и 

паспорта издания.  



6 
 

Выполнение вгонки-выгонки. Создание оглавления. Запись финального PDF.  

 

Тема 6. Газета: ее верстка 

Теория 8 часов 

Композиция номера газеты. Особенности композиции специальных номеров газеты.  

Этапы работы над проектом «Газета», культура участников проекта. Особенности и 

правила верстки газеты.  

Титульный лист, системы построения полосы набора, классические пропорции. 

Оформление интервью, работа со стилями, оптимизация верстки. 

Практика 26 часов 

Работа в Adobe InDesign.  

Создание устойчивой композиции номера и полос. Размещение материалов. 

Работа с разными форматами газет: А4, А3, А2. Определение ширины колонок в прямой 

зависимости от формата полосы.  

Работа с основным текстом. Выбор шрифтов, кегля. Выполнение общих технических 

требований.  

Создание заголовов. Выбор шрифтов, кегля. Работа с переносами. Создание тематических 

подзаголовков.  

Создание колонок. Определение количества колонок. Средник. Определение расстояния от 

колонтитулов до текста. Создание сносок.  

Работа с иллюстрациями. Определение размера. Создание подрисуночных подписей. 

Работа с таблицами  

Запись финального PDF. 

 

Тема 7. Каталог: его верстка и дизайн. Виды каталогов 

Теория 6 часов 

Основные виды каталогов. Оформление каталогов для печати: главные принципы. 

Следование концепции и общему замыслу. Структура.  

Этапы работы над проектом «Каталог», культура участников проекта. Этапы разработки 

дизайна каталога.  

Разбор примеров верстки каталогов. Технология печати каталогов.  

Практика 18 часов 

Работа в Adobe InDesign. Виды верстки каталогов.  

https://compuart.ru/article/16026#%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B0%20%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%82%D1%8B
https://compuart.ru/article/16026#%D0%9E%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D0%B3%D0
https://compuart.ru/article/16026#%D0%92%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%82%D1%8B
https://compuart.ru/article/16026#%D0%92%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%82%D1%8B
https://mediaaid.ru/blog/instructions/oformlenie-kataloga-dlja-pechati-chetyre-slagaemyh-uspeha/#tag-0
https://mediaaid.ru/blog/instructions/oformlenie-kataloga-dlja-pechati-chetyre-slagaemyh-uspeha/#tag-1
https://blog.pagbac.ru/kak-proishodit-verstka-kataloga/#%D0%AD%D1%82%D0%B0%D0%BF%D1%8B_%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B8_%D0%B4%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B0_%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0
https://blog.pagbac.ru/kak-proishodit-verstka-kataloga/#%D0%AD%D1%82%D0%B0%D0%BF%D1%8B_%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B8_%D0%B4%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B0_%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0
https://blog.pagbac.ru/kak-proishodit-verstka-kataloga/#%D0%92%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%BA%D0%B0_%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0_%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2_%E2%80%93_%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B
https://blog.pagbac.ru/kak-proishodit-verstka-kataloga/#%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F_%D0%BF%D0%B5%D1%87%D0%B0%D1%82%D0%B8_%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2
https://blog.pagbac.ru/kak-proishodit-verstka-kataloga/#%D0%92%D0%B8%D0%B4%D1%8B_%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%BA%D0%B8_%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2
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Определение главной идеи. Разработка концепции дизайна. Выполнение дизайна, верстки 

страниц.  

Выполнение работы по техническому заданию. 

Сбор текстовой информации. Корректорская вычитка текста. Сбор графической 

информации. Подготовка дизайн шаблона будущей верстки. Создание плана будущего каталога 

постранично. Выполнение верстки всех страниц каталога. 

Разработка дизайна обложки.  

Запись финального PDF. 

 

Тема 8. Создание итогового творческого проекта 

Теория 2 часа 

Креатив в дизайне многостраничных изданий. 

Практика 6 часов 

Выполнение итогового творческого проекта. Дизайн и верстка многостраничного издания 

на выбор: журнал, газета, каталог. Сбор материала. Обработка текста. Заготовка шаблонов для 

страниц, создание иллюстраций, подготовка материала для обложки. Проверка текста, наличие 

нумерации страниц, исправление недочетов, которые были совершены в ходе работы. 

 

Тема 9. Фестиваль работ 

Практика 2 часа 

Завершение работы над проектом. Презентация творческого проекта.  

 

4. Планируемые результаты 

Личностные: 

1. Стремление к познавательной деятельности в области дизайна книг; 

2. Проявление уважения к национальной и мировой культуре и издательскому делу; 

3. Получение опыта патриотического сознания у обучающихся через знакомство с 

отечественными авторами и специалистами книжного дела. 

Метапредметные: 

1. Развитое системное и критическое мышление; 

2. Использование принципов визуального мышления при реализации индивидуальных 

проектов в сфере издательского дела; 

3. Способность управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла;  

https://pressfactor.ru/uslugi/korrektura-redaktura/
https://blog.pagbac.ru/kak-proishodit-verstka-kataloga/#%D0%94%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B9%D0%BD_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B8,_%D0%B8%D0%B7%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%B8_%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%BA%D0%B0_%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0
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4. Умение адекватно оценить свое физическое состояние, снять напряжение; 

5. Сформированные технологическая грамотность и современные компетенции 

обучающихся в области книжного дизайна и издательской деятельности. 

Предметные: 

1. Знание истории дизайна книг; 

2. Знание основ типографики, проектирования многостраничных изданий разных 

форматов: журнал, газета, каталог; 

3. Умение создавать креативное внутреннее оформление печатной продукции с 

использованием типографического и фотоматериалов; 

4. Применение полученных умений и навыков в работе со специализированными 

программами: Adobe Photoshop, Adobe InDesign, и применение полученных навыков в работе; 

5. Умение подготавливать макет для печати (правильность сохранения файлов для 

типографии). 

 

Формы представления результатов: 

Презентация итоговых творческих проектов: напечатанного многостраничного издания. 

Участие в конкурсах и выставках различных уровней по направлению деятельности 

объединения.  

Создание учащимися по желанию собственного портфолио работ. 
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