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TCMbI

HaumeHoBaHue T€M MPOrpaMMbl U TEM
3aHATUN

KomnnuecTBo yacoB

BCCTO

Teopus | MpakKTHKa

Yuciao u MecIx
3aHATHSA

Mup tanua. lenu u 3agauu Ha
npeacTosmuil yueOnslii ron. MHcTpykTax
0 TEXHHKE 0€30MaCHOCTH.

02.09

Boummednas ckakajika. ber uepes ckakanky.
Sote o [ m VI mo3utusm.

04.09

HNuTepBanbl. Urpsl u 3TI0ABI HA
OpPHEHTAIINIO B IIPOCTPAHCTBE, MIEPECTPOCHUS
B PUCYHKaX.

09.09

ITaprepHasi rHMHACTHKA.
TlociienoBaTENBbHOCTD U TEXHHUKA
UCIIOIHEHUS yrpaxxHeHuil: «I'yceHnnay,
«IIpumenkay, «Yronok», «Hora k cedey,
«bykBa M».

11.09

Knaccnueckuii Tanen. Jlestenn pycckoit
xopeorpapruuecKo MIKOJIbI,

(M. Kmecunckas, A. [laBnosa, A. Baranosa,
M. ®okuH).

16.09

Knaccuyeckuii Tanen. Ilonarue onopHoi u
paboTaromei HOTH.

18.09

X000m nymm npusBanune. Yacol
npodopuentauuu. [lonarus:
CIIEIUATIBHOCTD, JOJHKHOCTb.

Urpsr: «Ilpodeccust Ha OykBy...», «KTo
HCIIONB3YeT B pabore?»

23.09

Hapoano-xapakTepHblii TaHell.
XapakTepHbIe 0COOEHHOCTH PYCCKOTO TaHIIA.
TexHHKa UCTIOJIHEHHUS €r0 AIEMEHTOB.

25.09

Bommeonaa ckakajaka. Sote mo I u VI
MO3UIIVSM, TTOJ[KAThIE, KPECTHK.

30.09

10

CoBpeMeHHBIH TaHel. TexHUKa
WCTIOJTHEHWSI IBUKESHHI COBPEMEHHOTO TaHIIA
BTOpOT0 rojia 00ydeHusl.

02.10

11

CoBpeMeHHbI# TaHel. [IpuHIMITBI
MPAaBHJILHOTO JIbIXaHUs — IuadparMaibHOe
JIBIXaHUS.

07.10

12

AxpodaTuyeckue ynpaxxknenus. Texauka
WCTIOJTHEHHsI aKpOOATHYECKHUX U TPIOKOBBIX

09.10




OJICMCHTOB.

13

AkpodaTHYecKHe YIPAaKHEHHS.
BeinosnHeHne akpoOaTHUECKUX YIPaKHEHUH.

14.10

14

HMnpoBu3anMoHHbIE U 00pa3HbIe UTPbL
CocraBiieHre MpoCTHIX KOMOWHAITUN U3
Pa3pO3HEHHBIX JIBUKEHUN.

16.10

15

HNmnpoBu3anuoHHbIe M 00pa3Hble HIPbL
3aragpIBaHUE U OTTaJbIBAHUE
xopeorpaduueckux 3araiok; «Bompoc—
OTBETY.

21.10

16

TTocTanoBoYHAaA AeATeIbHOCTh. CB3b
JIBIDKEHUS C MY3BIKJIBHBIM O(OPMIICHHEM.

23.10

17

ITocTanoBouHas AeATeILHOCTDL. POb
KOCTIOMA B XOpeorpaduuecKkoii HOCTaHOBKE.

28.10

18

BommeoHnaa ckakaaka. Pacrsokka
IJIEYEBOTO MOsCA.

30.10

19

Kaaccunueckuii Tanen. TaHIieBajIbHaAsS
TEPMHUHOJIOTHS BTOPOTO T0/1a 00yUYEeHHUSL.

11.11

20

Kaaccuuecknuii TaHen D1eMEHTB UCTOPUKO-
OBITOBOI'O TaHIIA.

13.11

21

CoBpeMeHHBII TaHel. DJIeMEHTHI
B3aMIMOJICHCTBHSI M TAPTHEPUHTA.

18.11

22

CoBpeMeHHBII TaHel. YTpaxxHeHus «Jla —
HeTy, «[IpuBeT — npuset .

20.11

23

ITaprepHasi ruMHacTHKA. BelnosHeHue
ynpaxkaenuil: «I'ycenunay, «IIpuinenka».

25.11

24

ITapTrepHasi rumHacTuKa. «YT0J0K», «Hora
K cebey, «bykBa My, «IloaroToBka K pliey.

27.11

25

CoBpeMeHHBIH TaHell. YIIpaKHEHUS Ha
W30JISIIAIO H MY3BIKAIEHO-PUTMAYECKYIO
KOOPJIMHALIHIO.

02.12

26

CoBpeMeHHblii TaHel. PazBuTue
MTOABIDKHOCTH TTO3BOHOYHUKA: B TTOJIOKCHUH
cums «contraction» u «releasey.

04.12

27

Kaaccnueckmii Tanen. [lnmne — penese (Plie-
releve) ¢ np. Horoit Ha 45°,
4/4—1r.

09.12

28

Bommedonas ckakanaka. BrimoiaHenne
MPBIKKOB: «JIBoliHOMY», « Emboite»,
«ITonpka» yepes CKaKaJKy.

11.12

29

Knaccuueckuii Tanen. barman tanmro (Bt.
tendu).

16.12

30

ITocTaHOBOYHAA JeATEILHOCTDL. BHEIIHUN
00JIMK, KaK COCTaBIISIOIICE LIEJIbHOTO
XyJ0KeCTBEHHOT0a 00pa3.

18.12

31

IHocTaHOBOYHASA JeATETbHOCTD.
IIpocymmBanue U pa300p My3bIKaJIbHOTO
MaTepHualla H3y4yaeMoro Homepa (pasmep,
JacTH, ppasbl, XapakTep).

23.12

32

ITaprepnas rumHacTuka. Pazsurue
oABEMA, YIPAKHEHHSI HA PACTSIKKY U
Pa3BUTHSI THOKOCTH CIHMHBL

25.12

33

IIaprepnasi rumuacTuka. Maxu Brepeq,
Jie)Ka Ha CIIMHE, MaxXy Ha3ajl U B CTOPOHY Ha
4EeTBEPEHBKAX.

30.12

34

Hapoano-xapakrtepHblii TadHel. [lepeckoku

13.01




C HOTH Ha HOTY Ha BCIO cTomy (MIOArOTOBKA K
JIpo0siM).

35

IlocTanoBOYHAN AEeATEIHHOCTD.
PazyduBanue puCyHKOB TAHIICB,
KOMITO3UITHH.

15.01

36

KonTtpoasHoe 3ansaTe. /[narnoctuka
YPOBHS OCBOEHUS 00yUaIOMIHIMCS
MIPOrpaMMHOI0 COJIEPKaHUS JAHHOTO
nepuoja 00y4eHHs.

20.01

37

ITocTaHOBOYHAA JeATEILHOCTD. [lodTannoe
MPOYYHBAaHNE KOMOMHAIIHI 11O DJIEMEHTaM
(romoBa, KOpITyC, pyKH, HOTH).

22.01

38

ITaprepHas rumHacTuKa. «PazHoXKay,
«Releve lenty.

27.01

39

ITaprepHasi rHMHACTHKA. Y IPa)KHEHUS HA
pa3Butue nogbéma. Pacrskka,
pa3BUTHE THOKOCTH.

29.01

40

CoBpeMeHnHbIii TaHel. Paccmabnenue u
IBIXaHre: oO0ydeHne auadparMaabHOMY
JBIXaHUIO.

03.02

41

CoBpemeHnHbIii TaHen. V3011poBaHHbIe
JIBUKEHUS Pa3JINUHbIX YaCTEH Tella B
MIOCJIEJOBATENBHOCTH CBEPXY — BHHMS.

05.02

42

Hapoano-xapakTepHblii TaHell.
«BepeBoukay onuHapHasL.

10.02

43

HaponHo-xapakTepHBbIil TaHel
PackpriBaHuE U 3aKpbIBaHUE PYK: OJHOMN
PYKH; TIBYX PYK.

12.02

44

HapoaHo-xapakTepHblii Tanel. IlepeBosl
PYK B pa3JIMYHBIE MOJIOKEHMUSL.

17.02

45

IIapTepnasi ruMHacTHKA. Y TIpa)KHEHUS AJIS
nogbpéMa, PacTsHKKH HOT, THOKOCTH CITUHBI.

19.02

46

ITocTanoBoOYHAas AeATEILHOCTD.
TlocnenoBaTenbHOE COEAMHEHNE BBIYUEHHBIX
JIBDKEHUHN B €JIMHYIO0 KOMIIO3UIIHIO.

24.02

47

ITocTaHoBoOYHAS AEATEIbLHOCTb.
IlocnenoBaTenbHOE COETMHEHUE BBIYYEHHBIX
JIBUKCHUHN B €IMHYIO KOMITO3UIIUIO.

26.02

48

HMnpoBu3anHOHHBIE U 00pa3HbIe UTPHIL
[epenava xymoxkecTBeHHOTO 00pa3a
cpeAcTBaMU Xopeorpadum.

02.03

49

NmnpoBu3anuoHHbie U 00pa3Hble HIPbL
Cocrasmsromue o0paza. 3anaHus Ha
UMITPOBU3AIIHIO: IO CBOOOHO BHIOPaHHOM
TEMeE.

04.03

50

Knaccnueckuii Tanen, [lop me 6pa (Port de
bras) ¢ MaJIoil pacTsHKKOH.

09.03

51

Kaaccuueckuii Tanen. Permese sa (Releve
lent).

11.03

52

Hapoano-xapakTepHBbIil TaHell.
«KoBbIpsiiouka»: ¢ IBOMHBIM MPUTOIIOM; C
TPOMHBIM IPUTOIIOM.

16.03

53

HapoaHo-xapakTepHblii TaHell.
«IIpunaganuey: B cropony no Il mos.

18.03

54

HaponHo-xapakTepHbIil TaHel. DJIEMEHTHI
4eLICKOro TaHIA.

23.03




«Kmouy» (3axmouenue). «I axom.

55

Haponno-xapakrepHsbIii Tanen. [llar ¢
JIBOWHBIM TPBIKKOM.
IIlar ranomna Brepe.

25.03

56

CoBpemeHHblii Tanen. PazyunBanne u
WCIIOJIHEHHE KOOPAWHAMOHHBIX
yOpaKHEHUH MO MPOCTON PUTM.

30.03

57

CoBpemenHbIi TaHen. Bpamenus:
MOATOTOBKA K BpalllEeHUsIM Ha OJHOM U ABYX
HOTax.

01.04

58

AkpodaTHUecKue YNpasKHeHHS.
«IIInarat B K0OJb110», «KyBBIpOK Ha3amy,
«Ilomceukay, «MenpHATIAY, «METEITOUKAY.

06.04

59

AxpodaTyeckne ynpaxneHus. TproKoBbIe
aneMeHTHI: «I[loaceuka», «MenpHuIAY,
«Komapuk», «bpeBHBILIKOM.

08.04

60

IlocTaHOBOYHAA JeATETBHOCTbD.
BeipazuTenbHoe UCIIOTHEHHE BCETO
TAHLEBAJLHOI'O HOMEPA B COOTBETCTBYIOLIEM
XapakTepe 1 o0pase.

13.04

61

Kaaccnuecknii Tanen. IlonosxeHue Horu Ha
passe (BBIBOPOTHOE U HEBBIBOPOTHOE).

15.04

62

IHocTaHOBOYHAS A€ATEIbHOCTbD.
Co0itofieHrie HHTEPBAJIOB 1 POBHOCTH.

20.04

63

IlocTanoBoYHAas AE€ATEIbHOCTb.
OTTaunBanue PUCYHKOB TaHIA.

22.04

64

Knaaccnuecknii Tanen. Ila ramomna: mo VI
no3unuu (6okom); o Il mozunmu (Buepen).

27.04

65

HmnpoBu3anuonHbie 1 00pa3Hble UIPBI.
Urpsr: «Bemen# CKyIbITYPY», «00pa3sl
KHBOTHBIX.

29.04

66

CoBpeMeHHbI# TaHell. OCHOBHBIC
TaHIIEBATbHBIC ITaTH M TPBIKKU: TPUCTABHOM
miar.

04.05

67

CoBpeMeHHbI# TaHen. «Il1eTeHKa», TBUCT.

06.05

68

Kaaccnueckuii Tanen. [1a monbku: Bepen
¥ Ha3aJ; O0KOBOE.

11.05

69

Knaccnueckmii Tanen. [peoxku «Temps
leve sautey», «Changement de pied.

13.05

70

Hapoauno-xapakrepHbiid Taneu. «Kiarou»
MPOCTOM C MEepeCcTyNaHUsIMU.

18.05

71

HapoagHo-xapakTepHbIid TaHel. DJIEMEHTHI
YENICKOIo TaHIIA.
«lTonbkay. «Ilepeckokun.

20.05

72

KonTtpoabHoe 3anaTHE. [larHocTHKA
YPOBHS OCBOEHUS 00yUaIOMINMCS
MPOTPaMMHOTO COJIEPKaHUs JAHHOTO
neproja o0ydeHHsI.

25.05

Hroro

144

14

130




		2023-05-30T16:14:50+0300
	Самсонова Н.Е.




