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Ne | HaumeHoBaHUE TeM POrpaMMBbI U TEM 3aHATUI KonuuecTBo yacos Yucno u

TEM BCETO TeOpMs | IpaKTHKaA MeCAI

bl 3aHATHS

1 Mup Tanua. Opraguzanus AesITeIbHOCTH, 2 1 1 04.09.
WHCTPYKTaX MO TEXHUKE OE30IMaCHOCTH U MPaBUIIaM
MTOBEICHUSL.

2 Bosmmeonas ckakaaka. TexHUKa BBITOTHEHUS 2 1 1 05.09.
YIPaXKHEHUH CO CKaKaJIKOU.

3 ITocTanoBoYHAas AEeATEILHOCTh. POJIb IIJIaCTHKY, 2 1 1 07.09.
MY3bIKaJTbHOCTH, JJETKOCTH HUCIIOTHEHUS B
penepTyapHbIX HOMEpPaXx.

4 HNMnpoBu3anuoHHbIEe H 00pa3Hble HTPbL 2 1 1 11.09.
CoeMHEeHNE B MMITPOBHU3AIMH TAHIICBAIBHBIX
HABBIKOB M CBO0OOJIbI TBOPUECKOTO MBIIILICHHSL.

5 Knaccnueckuii Tanen. TBopuecTBo Benmmkoro C. 2 1 1 12.09.
Jarunesa; «Pycckre ce30HbD.

6 Knaccuuecknit Tanen TaHieBanbHas 2 2 14.09.
TEPMHUHOJIOTHS YETBEPTOr0 rojia 00yICHHSI.

7 AxpodaTHyecKkHe ynpaxxHeHus TexHuka 2 1 1 18.09.
BBINOJTHEHHSI aKPOOATHUECKUX YIIPAKHECHHI.

8 Hapoano-xapakrepHblii Tanen. TexHuka 2 1 1 19.09.
WCTIOJTHEHHSI HAPOJIHO- XapaKTEPHOTO IK3epCrca
YETBEPTOTO Iro/ia O0yUYESHUSL.

9 HapoaHo-xapakTepHblil TaHel. TexHuKa 2 2 21.09.
BBITIOJTHCHHUSI DJIEMEHTOB HAPOHBIX TAHIICB:
0e10pyccKOoro, MOJBCKOT0, TUTOBCKOTO.

10 | CoBpeMeHHBI TaHell. TeXHUKA BHITIOTHCHUS 2 1 1 25.09.
JBIDKEHUW COBPEMEHHOTO TaHIIA.

11 | CoBpeMeHHBII TaHeN. YIpaXHEHUS Ha pa3BUTHE 2 2 26.09.
TIOJIBUKHOCTH TT03BOHOYHUKA.

12 IlocTaHOBOYHAA AEATEJBHOCTD. 3aKOHBI 2 2 28.09.
MTOCTPOCHUS TAaHIEBAJILHOW KOMITO3HUITHH.

13 | HocTaHOBO4YHAA NesiTeJbHOCTD. [IpocnymuBanue u | 2 2 02.10.
pa3bop MY3BIKM U3y4aeMoro HoMepa.

14 | BommedHnas ckakaaka. Beinonnenue 2 2 03.10.
TPECHUPOBOYHBIX YIIPAXKHEHUH

15 Knaccnueckuii Tanen. Preparation kak moaroroska | 2 2 05.10.
K JIBIDKEHUIO.

16 | Knaccuueckuii Tanen. Demi plie u Grand plie. 2 2 09.10.

17 | Knaccuyeckuii Tanen. Battement tendu jete: ¢ 2 2 10.10.




piques; B MAJICHBKHX I103aX.

18 | IlocTaHOBOYHAA JeATEJbLHOCTb. PazyunBaHue 12.10.
PUCYHKOB TaHIIEB TAHIEBAJIbHBIX KOMIIO3ULIHA.

19 | IlocTaHoBOYHAA JeATeJbLHOCTB. [loaTamHOE 16.10.
POYyYHBaHUE KOMOWHAIMH 110 DJICMEHTAaM.

20 | Hapoano-xapakTtepHblii TaHen. [lepeBoabl HOT U3 17.10.
MO3UILIMH B IIO3UIIMIO; CKOJILKEHHEM, OPOCKOM,
MIOBOPOTaMH CTOIL

21 | BommeoHnas ckakauaka. «Pasassembley, 19.10.
«Tempsleve» ¢ Horoit Ha coupdepied.

22 | CoBpeMeHHBI TaHell. BOHBI KOpITycoMm. 23.10.

23 | CoBpeMeHHBIi TaHel. V301MpOBaHHBIN «KpyD» 24.10.
pa3HBIX YacTei Tena.

24 | IlapTepHasi ruMHacTHKA. TeXHNKA BBHITTOTHEHUS 26.10.
TMMHACTHYECKHUX YIIPaKHEHUII.

25 | CoBpemenHbIii Tanen. Komomnarmm endehors u 30.10.
endedans B yCIOXHEHHOM pUTME.

26 | CoBpeMeHHBIi TaHel. Bpamenus»: nensie 31.10.
MOBOPOTHI HA IBYX U Ha OJHOM HOTaX.

27 | IMnpoBH3anMOHHbIE U 00pa3Hble UTPHL 02.11.
Ilepenaua B IBUYKEHUN XapaKTeEpa, YyBCTB M SMOLMI
JIIOJICH, B3aHMOOTHOIIICHHS.

28 | IloctaHoBOYHAs AesiTeILHOCTD. CobironeHne 07.11.
WHTEPBAJIOB U POBHOCTH.

29 ITocTanoBouHas AeATEILHOCTh, DUKcanus 09.11.
cBOOOIHO BRIOPAHHBIX PUCYHKOB U3 HOMEPOB.

30 | CujoBble ynpaskHeHusl. TexXHUKA BHITOTHCHHS 13.11.
CHJIOBBIX YIIPAKHEHUH B YCKOPEHHOM TEMITE.

31 Kaaccuueckuii Tanen. balansoire en face; pour le 14.11.
pied.

32 | Knaccuveckuii Tanen. Rond de jambe par terre en 16.11.
dehors, en dedans.

33 | Bommeonas ckakajika. «Pas jete» gepe3 ckakamiky, 20.11.
«Grand jete». KomOmHMpOBaHNE H3yYEeHHBIX
MIPBIKKOB.

34 | IlocTaHOBOYHAS AeATEJbHOCTD. 21.11.
[locnenoBaTenbHOE COETUHEHNE BBIYyYEHHBIX
JBIDKCHHI B €IMHYIO KOMITO3HIIHIO.

35 | HoctaHOBO4YHAA esiTeIbHOCTD. Pazputue 23.11.
TaHIIeBaJbHOCTH, TJIACTUKH.

36 | Haponno-xapakrtepnsiii Tanen. Plie o 27.11.
HEBBIBOPOTHBIM M BEIBOPOTHBIM MO3HIIUSIM.

37 | HapoaHo-xapakTepHbIii TaHer. Battement tendu ¢ 28.11.
repexoa0M pabodeii HOTH ¢ HOCKa Ha Kabiyk, ¢ plie
Ha OTMIOPHOI HOTE.

38 | CoBpeMeHHBI TaHel. YTIpaXXHEHHS Ha 30.11
KOOpAWHALMIO, BPAIICHUS, LIATH.

39 CoBpeMeHHbIH TaHell. Pa3BuTHE MTOJBUKHOCTH 04.12.
no3BoHoYHUKA: «Flatback» y cranka mo [ u 11
MTO3HIIHH.

40 | UMnpoBHu3anMOHHBIE U 00pa3Hble UIPbl. 3a1aHUS 05.12.
HAa UMIIPOBU3ALMIO C TOCIEAYIOUINM UX aHAJIH3OM.

41 | IlaprepHas rumHacTuka. [loBTopeHue 07.12.
yIpakHEHUH POIILIOTO To/ia 00yUYeHuUs B
YCKOPEHHOM TEMIIE.

42 | HapoagHo-xapakTepHbIii TaHen. Battement tendu 11.12.




jete ¢ OHUM yJapoM CTOIIOH B 1101, C plie Ha
ONOPHOI Hore.

43 | HapoaHo-xapakTtepHbIii TaHen. [logroroska 12.12.
«BEPEBOYKEY.
Yupaxxaenue s 6enpa.

44 | AkpodaTHUecKHue yNpaskHeHHsl. BrImogHeHMEe 14.12.
TPIOKOBBIX AIIEMEHTOB KapeIbCKOTO, PYCCKOTO
TaHIIEB.

45 | CuJioBble ynpaskHeHHsl. Y CKOpEHHE TeEMIIa paHee 18.12.
W3YYCHHBIX CUJIOBBIX JIBUKCHUIA

46 | Knaccuueckuii Tanen. rond de jambe par terre Ha 19.12.
plie(o6BoMKA).

47 | Knaccumueckmii Taner Battement foundu na 45°. 21.12.

48 IlocTaHoBOYHAaA AesATeJILHOCTh. Pa3BuTne 25.12.
MY3bIKAJIbHO-PUTMHUECKUX XaPaKTEPUCTHUK.

49 | IlocTaHoBOYHAS JIesiTeILHOCTH PazBuTne 26.12.
JIETKOCTH MCIIOJTHEHWSI, CUJIBI M TPAITUH.

50 | Hapoano-xapakTepHblii Taneu. Cpeanuii 0arMaH 28.12.
WJIM IOJTrOTOBKA K «4uederkey (flic-flac).

51 | HaponHo-xapakTepHbIil TaHel. OnyckaHue Ha 09.01.
MTOTBEM.

52 | IHocTanoBoYHAas AesITeIbHOCTH. OTpabOTKA 11.01.
JJIEMEHTOB TaHIIEB.

53 | Knaccuueckuii Tanen Battement frappe. 15.01.

54 | KoHTpoJbHOe 3aHATHE. /[MarHOCTHKA YPOBHS 16.01.
OCBOEHUS 00yUaIOMIMMCSI TPOrPAMMHOTO
CoJlepKaHus JAHHOTO MEPHoa 00yJIeHHsI.

55 | Kmaccuueckuii Tanen Releve lent Ha 45° u Ha 90°. 18.01.

56 | CoBpeMeHHbIil TaHel. BomHa KOPIycOM U3 pa3HBIX 22.01.
MOJIOKEHUH.

57 | CoBpeMeHHbIii TaHel. Pa3zydnBaHue NBIKEHUN 23.01.
COBPEMEHHOU Xopeorpaduu.

58 | IlocTtanoBOYHAas AesiTeIbHOCTh. OTTaunBaHUE 25.01.
PUCYHKOB TaHIIa.

59 | llaptepnas rumuactuka. «Horu Beepx», 29.01.
«PacTshkka Mo miATKy», «PacTskka Ha COMHEY.

60 | Hapoano-xapakTepHblii TaHen. bokoBbie 30.01.
MIEPECKOKH C yJIapaMu MOIyNanbllaMH, C YIapOM
KaOJIyKOM.

61 | Hapoano-xapakTepHbIii TaHen. «Kitou» ¢ 01.02.
JIBOWHO IPpO0bIO.

62 | AkpodaTnyeckue ynpaxHeHusi. «Disry, 05.02.
«Cobauxay, «Illyuka», «Ko3muk.

63 | HoctaHOoBO4YHAA eATEbLHOCTDH. Bocniutanue 06.02.
YyBCTBa aHCaMOJIs,, TOYHOCTH U CJIAXKCHHOCTH
JICUCTBUM.

64 | Knaccuveckuii Tanen Battement developpe 08.02.
«KPECTOM.

65 | Hapoano-xapakTtepHbIii TaHen. /[poOHas 12.02.
«IIOPOIKKA»
JpoOb B «Tpy HOXKKIY.

66 | Hapogno-xapakTepHublii TaHel. OCHOBHOI 13.02.
pyccKHii Xox.
ITonbuska «I"omybem.

67 CoBpeMeHHbIH TaHel. M30ms1us» K U3y4YEHHBIM 15.02.

cXeMaM ,ElO6aBJ'I}ICTC$I I/I3OJ'II/IpOBaHHblf/’I LKpyr»




Pa3HbIX JacTel Tena.

68 | CoBpeMeHHBI TaHen. My3bIKaIbHO-PUTMUYECKAS 19.02.
KOOpAWHAIIMSL

69 IocTanoBOYHAs AEeATEIBHOCTD. «BocTOUHAs 20.02.
(hanTazHUD).

70 | HapoaHo-xapakTepHbIi TaHel. benopycckuit 22.02.
HApOJAHBIN TaHel;
ITonoxxeHus pyk.

71 | CoBpeMeHHBIi TaHel. Bpaiienus; moBOpOTHl HA 26.02.
plie.

72 | IlocTaHOBOYHAsA AesiTeIbHOCTBh. Bocriutanue 27.02.
KYJBTYPHI OOIIIEHNUS B TAHIIE U HA PETIETUIMSIX.

73 | llocTaHOBO4YHAA 1eATEJbLHOCTD. Bocniutanue 29.02.
YyBCTBa aHCAMOJIsl, TOYHOCTH U CIIAYKEHHOCTH
JIEWCTBUH.

74 | Ilaprepnas rumHactuka. «arny», «HoxxHULIB 04.03.
TOPU30HTAJIGHBIE ¥ BEPTHKAJIbHBIE.

75 | AxkpobaTudeckne ynpaxHeHusi. «DIaxxok», 05.03.
«Konb1oy, «Pa3znoxkny, «llepekats».

76 | IMnpoBH3anMoHHbIe H 00pPa3HbIe HIPHI. 07.03.
«Ckynpnrop u rimHay, «KapTuHKE TpUpOIBD).

77 | CuaoBsble ynpaxHeHus. CHUIoBbIe IBIKEHUS Ha 11.03.
MeCTe ¥ C MIPOJIBIKEHHEM.

78 | Knaceuueckuii Tanen Grand battement jete pointe. 12.03.

79 | Knaccuveckuii Tanen. Pas de bourree ¢ mepemenoit 14.03.
HOT.

80 | Xo000u uau npusBanue. Yacol npodopueHTaAIIUN. 18.03.
IIpodeccun cheprl TaHIIEBAILHOTO HCKYCCTBA.

81 | Hapoano-xapakrtepHblii Tanen. «I anony; «ar- 19.03.
romyoer
«3aKITIOYCHUD).

82 IHocTanoBoYHAasA AesATeIBHOCTD. «KIOYyHBI»- 21.03.
STIOJIBL.

83 Kiaaccnueckuii Tanen. bonbimme mo3sl: mo3a croise 25.03.
BIIepel U Ha3axd; mo3a efface Bepen u Hazaz.

84 | Knaccuueckuii Taneu. ll-e u Ill-e port de bras. 26.03.
Arabesques (4eTbIpe).

85 | UMnpoBu3anMoOHHBIE U 00pa3Hble UTpbl. Pabora c 28.03.
KOHKPETHBIM MY3BIKAJIbHBIM TPOM3BEICHHEM.

86 | IlaprepHas ruMHacTUKA. BrinoiaHeHue 01.04.
yIpaXKHEHUH 4eTBEPTOro roa o0yueHus B
YCKOPEHHOM TEMIIE.

87 | CuoBble ynpaKHEeHUsl. IOITSTUBAHUE K CTaHKY; 02.04.
YrOJIOK B BHCE 32 HUKHIOIO TIAJIKY.

88 | IlocTaHOBOYHAs AesITEILHOCTDh TeXHUUECKAS U 04.04.
SMOLIMOHAJIbHAS OTPabOTKA 3JIEMEHTOB.

89 | Kmaccuueckuii Tanen. Pas de bourree ¢ mepemenoit 08.04.
Hor Ha face ¢ okoHuaHueM B epaulement.

90 | Knaccuyeckuii Tanen. Tour- soutenu. 09.04.

91 IHocTanoBo4YHAN HeSAITEIbHOCTD. «KyKip 11.04.
[Napmxa»-3TIOpI.

92 | HapoaHo-xapaKkTepHBbIil TaHel. DJIEMEHTHI TaHLA 15.04.
«Kpbrxauoxy.

93 | HapoaHo-xapakTepHbIii TaHen. OCHOBHON X0J 16.04.
«KpbIkaukay.

94 | Hapoano-xapakTepHblii Tanen. [lpubantuiicknit 18.04.




TAHCII. DJI€MEHTHI TaHIla <«ITOJIBKH.

95 | Xo00m uam npuzBanue. Yacsl npodopueHTAIMH. 22.04.
[IpocmoTp, aHanus, o0CykIeHUE MaTepuala Ha TEMY
«TaHieBaJIbHBIC TPOPECCHNY.

96 | Knaccuyeckuii Tanen. Pas balance. Pas emboite Ha 23.04.
45° Briepen ¥ Ha3al.

97 | Knaccuueckuii Tanen. Ilpepkku: Temps leve 25.04.
sautee, Changement de pied, Pas echappe.

98 | Knaccuueckuii Tanen. Pas assemble:B 27.04.
MPOJIBH)KEHUH BIIEPET;
B 00paTHOM HaNpaBJICHUH.

99 | CoBpeMeHHBIH TaHell. DJIEMEHTHI B3aUMOICHCTBUS 02.05.
1 NapTHEPHUHTA.

100 | CoBpeMenHsbIii TaHen. Urpsl Ha 06.05.
OlIyIIeHHE cBoero Tena «VIMITyIbChIy.

101 | CoBpemenHbIii Tanen. rpsl Ha 1oBepHe. 07.05.

102 | CoBpeMeHHBIii TaHew. releve, twist-moBOpoOTH Ha 13.05.
CEpEeaMHE U C IPOJBHKCHUEM.

103 | CoBpeMeHHBIii TaHen. OCHOBHBIE TaHIIEBAJILHBIE 14.05.
HIarv ¥ NpbDKKH: mard «Latinworky.

104 | ITocTaHOBOYHAA AEATEJILHOCTh. TexHnuecKas 16.05.
0TpaboTKa ABMKCHUI, KOMOWHAIIN HOMEPOB.

105 | IlocTaHoBOYHas AesATeILHOCTh. PaboTa Hag 20.05
TEXHUYECKUM COBEPIICHCTBOBAHUEM JIBI)KEHHH.

106 | CoBpeMenHsIii Tanen. [Ippoxku «Jump», «Leapy. 21.05.

107 | CoBpemenHbIii Tanel. [IppikKH 23.05.
B KOMOMHAITHSX.

108 | KontpouabHoe 3aHsiTHE. JJHarHOCTHKA YPOBHS 27.05

OCBOCHHUS 00yYaroUIMMCs IPOTPAMMHOT0
COZIepKaHUs ITaHHOTO Nepuoja 00ydeHus.
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