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KanennapHo—remMaTrieckuil miaH
JlononuutenpHas obliepa3BrBaroias o0Ieoopa3oBaTesibHast Iporpamma
«TanueBanbHas CTyIus»
Bropoii rox o0yueHus
Howmep rpynmnst 202-X
2023/2024 y4eOusIii TOx
[Tenaror: [lapas B.B.

HaumeHoBaHue TEM MPOTPaMMBbl U TEM
3aHATUN

KomnnuecTBo yacoB

BCCTO

Teopus | MpakKTHKa

Yuciao u MecIx
3aHATHSA

Mup tanua. lenu u 3agauu Ha
npeacTosmuil yueOnslii ron. MHcTpykTax
0 TEXHHKE 0€30MaCHOCTH.

04.09

Bosmmednas ckakajika. ber uepes ckakanky.
Sote o [ m VI mo3urusm.

07.09

HNuTepBanbl. Urpsl u 3TI0ABI HA
OpPHEHTAIINIO B IIPOCTPAHCTBE, MIEPECTPOCHUS
B PUCYHKaX.

11.09

ITaprepHasi rHMHACTHKA.
TlociienoBaTENBbHOCTD U TEXHHUKA
UCIIOIHEHUS yrpaxxHeHuil: «I'yceHnnay,
«IIpumenkay, «Yronok», «Hora x cede»,
«bykBa M.

14.09

Knaccnueckuii Tanen. Jlestenn pycckoit
xopeorpapruuecKo MIKOJIbI,

(M. Kmecunckas, A. [laBnosa, A. Baranosa,
M. ®okuH).

18.09

Knaccuyeckuii Tanen. Ilonarue onopHoi u
paboTaromei HOTH.

21.09

X000m nymm npusBanue. Yacol
npogopuentanuu. [lonsarus:
CIIEIUATIBHOCTD, JOJHKHOCTb.

Urpsr: «Ilpodeccust Ha OykBy...», «KTo
HCIIONB3YeT B pabore?»

25.09

Hapoano-xapakTepHblii TaHell.
XapakTepHbIe 0COOEHHOCTH PYCCKOTO TaHIIA.
TexHHKa UCTIOJIHEHHUS €r0 AIEMEHTOB.

28.09

Bommeonaa ckakajaka. Sote mo I u VI
MO3UIIVSM, TTOJ[KAThIE, KPECTHK.

02.10

10

CoBpeMeHHBIH TaHel. TexHUKa
WCTIOJTHEHWSI IBUKESHHI COBPEMEHHOTO TaHIIA
BTOpOT0 rojia 00ydeHusl.

05.10

11

CoBpeMeHHbI# TaHel. [IpuHIMIBL
MPAaBHJILHOTO JIbIXaHUs — IuadparMaibHOe
JIBIXaHUS.

09.10

12

AxpodaTuyeckue ynpaxxknenus. Texauka
WCTIOJTHEHHsI aKpOOATHYECKHUX U TPIOKOBBIX

12.10




OJICMCHTOB.

13

AkpodaTHYecKHe YIPAaKHEHHS.
BeinonHeHne akpoOaTHUECKUX YIPaKHEHUH.

16.10

14

HMnpoBu3alMOHHBIE U 00pa3Hble UTPbL
CocraBiieHre MpoCTHIX KOMOWHAITUN U3
Pa3pO3HEHHBIX JIBUKEHUN.

19.10

15

HNmnpoBu3anuoHHbIe M 00pa3Hble HIPbL
3aragpIBaHUE U OTTaJbIBAHUE
xopeorpaduueckux 3araiok; «Bompoc—
OTBETY.

23.10

16

TTocTanoBoYHAA AeATEIbHOCTh. CBI3b
JIBIDKEHUS C MY3BIKQIBHBIM O(OPMIICHUEM.

26.10

17

ITocTanoBouHas AeATeILHOCTDL. POb
KOCTIOMA B XOpeorpaduuecKkoii HOCTaHOBKE.

30.10

18

BommeoHnaa ckakaaka. Pacrsokka
IJIEYEBOTO MOsCA.

02.11

19

Kaaccunueckuii Tanen. TaHIeBaIbHaAsS
TEPMHUHOJIOTHS BTOPOTO To/ia O0yUYeHHSL.

09.11

20

Kaaccuuecknuii TaHen D1eMEHTB UCTOPUKO-
OBITOBOI'O TaHIIA.

13.11

21

CoBpeMeHHBII TaHel. DJIeMEHTHI
B3aMIMOJICHCTBHSI M TAPTHEPUHTA.

16.11

22

CoBpeMeHHBII TaHel. YTpaxxHeHus «Jla —
HeTy, «[IpuBeT — npuset .

20.11

23

ITaprepHasi ruMHacTHKA. BelnosHeHNe
ynpaxkaenuil: «I'ycenunay, «IIpuinenka».

23.11

24

ITapTrepHasi rumHacTuKa. «YT0J0K», «Hora
K cebey, «bykBa My, «IloaroToBka K pliey.

27.11

25

CoBpeMeHHBIH TaHell. YIIpaKHEHUS Ha
W30SO H MY3bIKATbHO-PUTMAYECKYIO
KOOPJIMHALIHIO.

30.11

26

CoBpeMeHHblii TaHel. PazBuTue
MTOABIDKHOCTH TTO3BOHOYHUKA: B TTOJIOKCHUH
cums «contraction» u «releasey.

04.12

27

Kaaccnueckmii Tanen. [lnmne — penese (Plie-
releve) ¢ np. Horoit Ha 45°,
4/4—1r.

07.12

28

Bommedonas ckakanaka. BrimoiaHenne
NPBIKKOB: «JIBOHHOIY, « Emboitey,
«ITonpka» yepes CKaKaJKy.

11.12

29

Knaccuueckuii Tanen. barman tanmro (Bt.
tendu).

14.12

30

ITocTaHOBOYHAA JeATEILHOCTL. BHEIHUN
00JIMK, KaK COCTaBIISIONIEE 1IEJILHOTO
Xy0KeCTBEHHOT0a 00pa3.

18.12

31

IMocTanoBOYHAS 1eATEILHOCTD.
[IpocnymmBanue u pa3dop My3bIKaIbHOTO
MaTepHalla H3y4aeMoro Homepa (paszmep,
4acTH, ppasbl, XapakTep).

21.12

32

ITaprepnasi rumHacTuka. Pa3Butue
noAbEMA, YIPAKHEHUSI HAa PACTSIKKY U
pa3BUTHSA THOKOCTH CITHHBI.

25.12

33

Iaprepnasi rumaacTuka. Maxu Boepef,
Jie)Ka Ha CIIMHE, MaxXy Ha3ajl U B CTOPOHY Ha
YeTBEpEHbKAX.

28.12




34

Hapoano-xapakTtepHblii Tanen. [lepeckoku
C HOTH Ha HOTY Ha BCIO CTOMY (IIOATOTOBKA K
PpO0sIM).

11.01

35

IlocTanoBo4YHAas AEeATEIHHOCTD.
PazydnBaHme pUCYHKOB TaHIICB,
KOMITO3UITHH.

15.01

36

KonTtpoJsibHoe 3ansiTHe. J{narHoctuka
YPOBHSI OCBOCHHS 00yYaroIMMCs
MPOrpaMMHOTO COJIEPKaHUS JAHHOTO
nepuoa o0y4eHHs.

18.01

37

IMocTaHoBoOYHAasI 1eATEIBHOCTD. [lo3TanHoe
MpOyYIHBaHNE KOMOMHAITHI 110 DIIEMEHTaM
(rooBa, KOpIyc, pyKHu, HOTH).

22.01

38

IMaprepnasi rumHacTHKA. «Pa3HOXKay,
«Releve lenty.

25.01

39

ITaprepHasi rUMHACTHKA. Y IPa)KHEHUS HA
pa3BuTHe noabEMa. PacTsixkka,
pa3BUTHE THOKOCTH.

29.01

40

CoBpeMeHHbIl TaHel. Paccmabnenue u
JIbIXaHue: oOy4eHue auadparmMaabHOMY
JIBIXaHUIO.

01.02

41

CoBpemeHnHbIii Tanen. V3o011poBaHHbIe
JIBUKEHUS Pa3/IMYHbIX YacTel Tella B
MOCJIEOBATENBHOCTH CBEPXY — BHHU3.

05.02

42

Hapoano-xapakTepHblii TaHel.
«BepeBouka» oguHapHasL.

08.02

43

HapoaHo-xapakTepHbIH TaHel|
PackpriBaHuE U 3aKpBIBAHUE PYK: OJHON

PYKH; IBYX DYK.

12.02

44

Hapoano-xapakrtepHublii Tanen. IlepeBojibi
PYK B pa3JIMYHbIC MOJIOKEHHSL.

15.02

45

IapTrepnasi ruMHacTHKA. YTIpa)XKHEHUS A
nogbpéMa, pacTsHKKH HOT, THOKOCTH CITUHBI.

19.02

46

TTocTaHOBOYHAA AeATEJILHOCTD.
ITocemoBaTenbHOE COCTUHEHUE BEIYICHHBIX
JBIDKEHAW B €IMHYI0 KOMIIO3HIIHIO.

22.02

47

IlocTanoBoOYHAN AEeATEIHHOCTD.
IlocnenoBaTeapHOE COCTMHEHUE BRIYYECHHBIX
JIBUKCHUHN B €IMHYIO KOMITO3UIIHIO.

26.02

48

HMnpoBu3anMoOHHBIE U 00pa3HbIe UTPDIL
[epenaya xymoxkecTBEHHOTO 00pa3a
CpeACTBaMHU Xopeorpadum.

29.02

49

HNMnpoBu3annoHHbie 4 00pa3Hble UTPbL
Cocrapnsrone obpaza. 3aganus Ha
MMIIPOBU3ALIMIO: IO CBOOOTHO BBIOPAHHOMN
TeMe.

04.03

50

Kaaccuueckuii Taneu. [lop ne 6pa (Port de
bras) ¢ MaJIOH pacTsKKOM.

07.03

51

Knaccnueckuii Tanen. Penere nau (Releve
lent).

11.03

52

Haponno-xapakTepHblil TaHell.
«KoBbIpsANIOUKa»: ¢ IBOMHBIM MIPUTOIIOM; C
TPOWHBIM MMPUTOIIOM.

14.03

53

Hapoano-xapakTepHblii TaHel.
«IIpunaganuey: B cropony no I mos.

18.03

54

HapoaHo-xapakTepHblii TaHel. DJIEMEHTHI




YEIICKOro TaHIIA.
«Kmrou» (3axmouenue). «I amom.

21.03

55

Haponno-xapakrtepHbIii Tanen. [llar ¢
JIBOMHBIM TIPBIKKOM.
IIlar ranomna Brepe/.

25.03

56

CoBpeMeHHbI# TaHel. PazyunBanue u
UCTIOJIHEHHE KOOPIMHALMOHHBIX
YIpaKHEHUH IO/ IPOCTOM PUTM.

28.03

57

CoBpemeHnHbIii TaHen. Bpamenus:
IIOATOTOBKA K BPAICHUSAM Ha OJTHOM U IBYX
HOTaX.

01.04

58

AxpobaTHyecKHe yIpasKHeHHUs.
«IInarat B KOJb110», «KyBBIpOK Ha3any,
«Ilonceukay, «MeapHAIAY, «METEIIOUKAY.

04.04

59

AxpodaTnyeckue ynpaxHeHus. TproKoBble
aneMmeHThl: «lloaceukay, «MenbHUIIAY,
«Komapuky», «bpeBHBITIKOY.

08.04

60

IMocTaHOBOYHAS 1eSITETLHOCTD.
BbIpasuTtenbHOe HCIIOTHEHHE BCETO
TaHIIEBAILHOI'O HOMEpa B COOTBETCTBYIOIIEM
xapakTepe 1 o0pase.

11.04

61

Knaccnuecknii Tanen. Ilonosxenue Horu Ha
passe (BBIBOPOTHOE ¥ HEBBIBOPOTHOE).

15.04

62

IlocTanoBoYHAs A€ATEIbHOCTb.
CO6J'IIO,Z[6HPI€ HWHTCPBAJIOB U POBHOCTH.

18.04

63

IlocTanoBOYHAasI NeATETbHOCTbD.
OTTa4yrBaHKE PUCYHKOB TaHIIA.

22.04

64

Kuaaccnueckni tanen. Ila ramona: mo VI
no3unun (6okom); o 11l mo3utum (Briepen).

25.04

65

HNMnpoBu3annoHHbie 4 00pa3Hble UTPbL
Urpsr: «Beiienu ckynbnTypy», «00pasbl
JKUBOTHBIX).

27.04

66

CoBpeMeHHbI# TaHen. OCHOBHBIC
TaHIIEBAJIHHBIC TIaTH ¥ TPHDKKHU: TTPUCTABHOM
miar.

02.05

67

CoBpeMeHHbI# TaHell. «Il1eTeHKa», TBUCT.

\S]

06.05

68

Knaccnueckuii Tanen, [la monsku: Bepen
¥ Ha3aJ; 00KOBOE.

13.05

69

Kanacenueckuii Tanen. IIpeokku «Temps
leve sautey, «Changement de pied.

16.05

70

Hapoano-xapakrtepHslii Tanen. «Kiatow)
MPOCTON C MEePECTyNaHUIMH.

20.05

71

Hapoano-xapakTepHbIii TaHell. DJIeMEHTHI
YEUICKOIo TaHIA.
«ITonpkay. «Ilepeckokm.

23.05

72

KonTpoJabHoe 3ansaTHe. JInarHocTuka
YPOBHS OCBOEHUS 00yUaIOMIHIMCS
IPOrPaMMHOTO COAEPKaHMsI TaHHOTO
nepuosia 00y4eHHs.

27.05

Hroro

144

14
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