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№ 
Темы 

Наименование тем программы и тем 
занятий 

Кол-во часов Формы 
организации 

образователь-

ной 

деятельности 

Число и 
месяц 

занятия 
Все-

го 

Тео-

рия 

Прак-

тика 

1.  Вводное занятие. Знакомство с 

содержанием программы. Символы 

России и служб безопасности. 

2 2 - Аудиторно  

2.  Беседа «Службы спасения – на страже 

Родины!» 

2 1 1 Аудиторно  

3.  Основы здорового образа жизни детей. 2 1 1 Аудиторно  

4.  Игра «Мой день». 2 - 2 Аудиторно  

5.  Человек и оказание первой помощи. 2 2 - Аудиторно  

6.  Решение ситуационных задач по ПП. 2 - 2 Аудиторно  

7.  Что такое экстремальная ситуация? 2 1 1 Аудиторно  

8.  Составление альбома «Правила 

пожарной безопасности». 

2 1 1 Аудиторно  

9.  Дорога – зона повышенной опасности. 2 1 1 Аудиторно  

10.  Экскурсия в отдел ГИБДД. 2 - 2 Аудиторно  

11.  Опасности в лесу. 2 2 - Аудиторно  

12.  Творческая мастерская «Плакат 

«Безопасность на водных объектах», 

«Осторожно – гололед»». 

2 1 1 Аудиторно  

13.  Опасные предметы дома. Телефоны 

служб спасения. 

2 1 1 Аудиторно  

14.  Квест-игра «Путешествие в 

безопасный мир интернета». 

2 1 1 Аудиторно  

15.  Основы пожарной безопасности для 

детей. 

2 1 1 Аудиторно  

16.  Промежуточная аттестация: работа по 

тест-карточкам. 

2 - 2 Аудиторно  

17.  Посещение Музея пожарной охраны 

ПЧ № 48 Колпинского района СПб. 

2 - 2 Внеаудиторно  

18.  Виды транспорта. 2 1 1 Аудиторно  

19.  Игра-ходилка «Полезное-неполезное», 

«Опасное-безопасное». 

2 - 2 Аудиторно  

20.  Охрана природы. 2 1 1 Аудиторно  

21.  Игры и творческие задания по 

безопасности в природе. 

2 - 2 Аудиторно  
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22.  Дорога и участники дорожного 

движения. 

2 1 1 Аудиторно  

23.  «Безопасный город» - игры, загадки, 

пазлы, фильмы. 

2 - 2 Аудиторно  

24.  Как защитить себя в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 

2 1 1 Аудиторно  

25.  Решение ситуационных задач «Огонь – 

друг или враг?». 

2 1 1 Аудиторно  

26.  Правила катания на велосипеде, 

самокате, роликах в населенном 

пункте. 

2 1 1 Аудиторно  

27.  Игра «Опасно – не опасно» 2 - 2 Аудиторно  

28.  Топографический диктант. 2 1 1 Аудиторно  

29.  Экскурсия на спасательную станцию г. 

Колпино. 

2 - 2 Аудиторно  

30.  Тематическая прогулка «Улица полна 

неожиданностей». 

2 1 1 Аудиторно  

31.  Пожарная эстафета «Я – юный 

огнеборец!» 

2 1 1 Аудиторно  

32.  Решение ситуационных задач-загадок 

«Прогулки светофорика». 

2 1 2 Аудиторно  

33.  «Безопасный город» - вопросы 

безопасности в литературе, 
кинематографе, на телевидении. 

2 1 1 Аудиторно  

34.  Составление плана «Мой двор». 2 1 1 Аудиторно  

35.  Ситуационная игра-викторина 

«Здоровье и мы» 

2 - 2 Аудиторно  

36.  Итоговое занятие – игра-

соревнование. 

2 - 2 Аудиторно  

Итого: 72 26 46  

 


