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№ 

Наименование тем 

программы и тем занятий 

Количество часов Формы 

организации 

образова-
тельной 

деятельност
и 

Число и 

месяц 

занятия Всего Тео-

рия 

Прак

-тика 

1. Вводное занятие. 

1. Вводное занятие. Инструктаж  по 
ОТ. Беседа о государственных 

символах России. 

1 1 - Аудиторно 07.09.2023 

2. Знакомство с группой. 1 - 1 Аудиторно 14.09.2023 

2. Роль медицины в подготовке специалистов пожарной охраны. 

3. Роль медицины в подготовке 
специалистов пожарной охраны. 

1 1 - Аудиторно 21.09.2023 

3. Основные правила оказания первой помощи пострадавшим  в ЧС. 

4. Алгоритм оказания первой 

помощи пострадавшему. 

1 1 - Аудиторно 28.09.2023 

5. Алгоритм оказания первой 
помощи пострадавшему. 

1 - 1 Аудиторно 05.10.2023 

6. Группы мероприятий при 
оказании первой помощи. 

1 1 - Аудиторно 12.10.2023 

7. Группы мероприятий при 

оказании первой помощи. 

1 - 1 Аудиторно 19.10.2023 

4. Основные принципы оказания первой помощи пострадавшим  в ЧС. 

8. Оценка обстановки и 
целесообразность оказания ПП. 

1 1 - Аудиторно 26.10.2023 

9. Оценка состояния 

пострадавшего. 

1 1 - Аудиторно 02.11.2023 

10. Оценка состояния 

пострадавшего. 

1 - 1 Аудиторно 09.11.2023 

11. Определение средств, 

необходимых для оказания 
первой помощи. 

1 1 - Аудиторно 16.11.2023 

12. Определение средств, 

необходимых для оказания 
первой помощи. 

1 - 1 Аудиторно 23.11.2023 

5. Анатомия и физиология человека. 
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13. Анатомия организма человека. 1 1 - Аудиторно 30.11.2023 

14. Анатомия организма человека. 1 - 1 Аудиторно 07.12.2023 

15. Физиология организма человека. 1 1 - Аудиторно 14.12.2023 

16. Физиология организма человека. 1 - 1 Аудиторно 21.12.2023 

6.Ожоги. Общие понятия. 
17. Понятие, классификация,  

определение степени ожога. 

1 1 - Аудиторно 28.12.2023 

18. Способы определения площади 
ожога. Последствия ожогов. 

1 - 1 Аудиторно 11.01.2024 

7. Первая помощь при ожогах. 
19. Общие принципы оказания ПП 

при ожогах. 

1 1 - Аудиторно 18.01.2024 

20. Общие принципы оказания ПП 
при ожогах. 

1 - 1 Аудиторно 25.01.2024 

21. Термические ожоги. 1 1 - Аудиторно 01.02.2024 

22. Первая помощь при термических 

ожогах. 

1 - 1 Аудиторно 08.02.2024 

23. Химические ожоги. 1 1 - Аудиторно 15.02.2024 

24. Первая помощь при химических 

ожогах. 

1 1 - Аудиторно 22.02.2024 

25. Первая помощь при химических 

ожогах. 

1 - 1 Аудиторно 29.02.2024 

26. Лучевые ожоги. 1 1 - Аудиторно 07.03.2024 

27. Первая помощь при лучевых 

ожогах. 

1 1 - Аудиторно 14.03.2024 

28. Первая помощь при лучевых 

ожогах. 

1 - 1 Аудиторно 21.03.2024 

8. Тепловой удар. Первая помощь. 

29. Тепловой удар. Первая помощь. 1 - 1 

 

Аудиторно 28.03.2024 

9.Отравление угарным газом. Первая помощь. 

30. Отравление угарным газом. 

Первая помощь. 

1 1 - Аудиторно 04.04.2024 

31. Отравление угарным газом. 

Первая помощь. 

1 - 1 Аудиторно 11.04.2024 

10. Правила иммобилизации конечностей. 

32. Правила иммобилизации 

конечностей. 

1 1 - Аудиторно 18.04.2024 

33. Правила иммобилизации 

конечностей. 

1 - 1 Аудиторно 25.04.2024 

11. Соревнования 

34. Соревнования. 1 - 1 Аудиторно 02.05.2024 

35. Соревнования. 1 - 1 Аудиторно 16.05.2024 

12. Итоговое занятие 

36. Итоговое занятие. 1 - 1 Аудиторно 23.05.2024 

 Всего количество часов по 

программе: 
 

36 

 

18 

 

18 
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