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№ 

Наименование тем программы и 

тем занятий 

Количество часов Формы 

организации 

образова-
тельной 

деятельности 

Число и месяц 

занятия 

Всего Тео-
рия 

Прак-
тика 

1. Роль медицины в подготовке спасателей 

1. Профессия – спасатель? Беседа о 

государственных символах 
России. 

1 1 - Аудиторно 07.09.2023 

2. Профессиограмма «Спасатель» 1 - 1 Аудиторно 14.09.2023 

3. Спасатели – наши земляки. 1 - 1 Аудиторно 21.09.2023 

2. Алгоритм оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях 

4. Алгоритм оказания первой 
помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях. 

1 1 - Аудиторно 28.09.2023 

5. Безопасность: личная и 

общественная. 

1 - 1 Аудиторно 05.10.2023 

6. Особенности оказания ПП при 
различных состояниях 

пострадавших. 

1 - 1 Аудиторно 12.10.2023 

3.  Анатомия и физиология органов грудной и брюшной полостей, кожи человека 

7. Особенности строения грудной и 

брюшной полостей, кожи 
человека. 

1 1 - Аудиторно 19.10.2023 

8. Строение, значение и функции 
органов грудной клетки и 

брюшной полости. 

1 - 1 
 

Аудиторно 26.10.2023 

9. Особенности строения кожи. 1 - 1 Аудиторно 02.11.2023 

4. Десмургия. Аптечка походная 

10. Состав походной аптечки для 
оказания ПП. 

1 1 - Аудиторно 09.11.2023 

11. Наложение бинтовых повязок 

при ранениях головы. 

1 - 1 Аудиторно 16.11.2023 

12. Наложение «пращевидной» 

повязки при ранениях различной 
локализации. 

1 - 1 Аудиторно 23.11.2023 

5. Иммобилизация и транспортировка пострадавших 

13. Правила иммобилизации и 1 1 - Аудиторно 30.11.2023 



2 
 

транспортировки пострадавших. 

14. Закрепление навыков 

иммобилизации и 
транспортировки пострадавших. 

1 - 1 Аудиторно 07.12.2023 

6. Первая помощь при различных видах кровотечений 
15. Личная безопасность и ПП при 

опасных кровотечениях. 

1 1 - Аудиторно 14.12.2023 

16. Закрепление навыков остановки 
кровотечений. 

1 - 1 Аудиторно 21.12.2023 

17. Закрепление навыка наложения 
кровоостанавливающего жгута. 

1 - 1 Аудиторно 28.12.2023 

18. Закрепление навыков наложения 

повязок и иммобилизации. 

1 - 1 Аудиторно 11.01.2024 

7. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата 

19. Правила оказания ПП при 
травмах ОДА. 

1 1 - Аудиторно 18.01.2024 

20. Проведение иммобилизации 

подручными средствами. 

1 - 1 Аудиторно 25.01.2024 

21. Проведение иммобилизации 

табельными средствами. 

1 - 1 Аудиторно 01.02.2024 

22. Закрепление навыка 

транспортировки разными 

способами. 

1 - 1 Аудиторно 08.02.2024 

8. Первая помощь при травмах глаз, носа, ушей, частей лицевого черепа 

23. Особенности оказания ПП при 
ранениях головы различной 

локализации. 

1 1 - Аудиторно 15.02.2024 

24. Отработка навыков оказания ПП 
при ранениях головы. 

1 - 1 Аудиторно 22.02.2024 

9.  Первая помощь и профилактика травматического шока 

25. Признаки и меры профилактики 

травматического шока. 

1 1 - Аудиторно 29.02.2024 

26. Причины возникновения и 
профилактика шока, 

шокоподобных состояний. 

1 - 1 Аудиторно 07.03.2024 

10. Первая помощь при ранениях органов грудной клетки 

 и брюшной полости. 

27. Правила и особенности оказания 
ПП при ранениях грудной клетки 

и брюшной полости. 

1 1 - Аудиторно 14.03.2024 

28. Особенности наложения повязок 

и транспортировки 

пострадавших с ранениями 
туловища. 

1 - 1 Аудиторно 21.03.2024 

11. Первая помощь при термических поражениях 

29. Виды и признаки термических 

поражений. 

1 1 - Аудиторно 28.03.2024 

30. Что нельзя делать при оказании 
ПП при термических 

поражениях. 

1 - 1 Аудиторно 04.04.2024 

12. Правила безопасности при сборе и приготовлении ягод и грибов 
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32. Правила безопасности при 
приготовлении блюд из ягод и 

грибов. 

1 - 1 Аудиторно 11.04.2024 

13. Школа помощи 

32. Теория первой помощи. 1 1 - Аудиторно 18.04.2024 

33. Практика первой помощи. 1 - 1 Аудиторно 25.04.2024 

34. Игра «Оцени! Определи! 

Помоги!» 

1 - 1 Аудиторно 02.05.2024 

14. Служба спасения России 

35. Структура и разнообразие 
выполняемых задач служб 

спасения России. 

1 1 - Аудиторно 16.05.2024 

36. Исторические факты о 
российских спасателях: прошлое 

и настоящее. 

1 - 1 Аудиторно 23.05.2024 

Всего количество часов по программе: 36 13 23   
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