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№ 

Наименование тем программы и тем 

занятий 

Количество часов Формы 

организаци

и образова-
тельной 

деятельнос
ти 

Число и 

месяц 

занятия Всего Тео-
рия 

Прак-
тика 

1. Медицина и профессия военного: прошлое и современность 

1. Профессии гражданские и военные – 
различия? Беседа о государственных 

символах России. 

1 1 - Аудиторно 05.09.2023 

2. Разнообразие профессий, связанных с 

военной службой. 

1 - 1 Аудиторно 12.09.2023 

2. Основные правила и принципы оказания первой помощи пострадавшим 

3. Перечень состояний и мероприятий по 

оказанию ПП. 

1 1 - Аудиторно 19.09.2023 

4. Составление памятки «Безопасность: 
личная и общественная» 

1 - 1 Аудиторно 26.09.2023 

3.  Алгоритм оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях  

5. Признаки опасных повреждений и 
состояний. 

1 1 - Аудиторно 03.10.2023 

6. Алгоритм действий по оценке состояния 
и объему оказания ПП. 

1 - 1 Аудиторно 10.10.2023 

7. Алгоритм действий по оказанию ПП при 

различных состояниях» 

1 - 1 Аудиторно 17.10.2023 

4. Анатомия и физиология сердечно-сосудистой системы человека 

8. Алгоритм оказания первой помощи 
пострадавшему 

1 1 - Аудиторно 24.10.2023 

9. Алгоритм оказания первой помощи 

пострадавшему 

1 - 1 Аудиторно 31.10.2023 

5. Десмургия. Аптечка индивидуальная 

10. Состав индивидуальной аптечки. 
Асептика, антисептика, десмургия. 

1 1 - Аудиторно 07.11.2023 

11. Наложение бинтовых повязок на голень, 

бедро. 

1 - 1 Аудиторно 14.11.2023 

12. Наложение фиксирующей повязки на 

голеностопный сустав. 

1 - 1 Аудиторно 21.11.2023 
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13. Наложение повязок при повреждении 
коленного сустава. 

1 - 1 Аудиторно 28.11.2023 

14. Наложение повязок при травме головы. 1 - 1 Аудиторно 05.12.2023 

6. Иммобилизация при травмах различной локализации 

15. Виды иммобилизации нижних 
конечностей. 

1 1 - Аудиторно 12.12.2023 

16. Проведение иммобилизации подручными 

средствами и лестничными шинами. 

1 - 1 Аудиторно 19.12.2023 

7. Транспортировка пострадавших при различных повреждениях и травмах 

17. Правила безопасности при 
транспортировке пострадавшего. 

1 1 - Аудиторно 26.12.2023 

18. Отработка навыка транспортировки 

разными способами. 

1 - 1 Аудиторно 09.01.2024 

8. Первая помощь при ранениях различной локализации 

19. Наложение повязок при травмах головы. 1 - 1 Аудиторно 16.01.2024 

20. Наложение повязок при травмах 

конечностей. 

1 - 1 Аудиторно 23.01.2024 

9.  Первая помощь при кровотечениях 

21. Классификация и признаки 

кровотечений. 

1 1 - Аудиторно 30.01.2024 

22. Правила оказания ПП при кровотечениях. 1 1 - Аудиторно 06.02.2024 

23. Составление таблицы «Классификация и 

признаки кровотечений». 

1 - 1 Аудиторно 13.02.2024 

24. Способы остановки кровотечений. 1 - 1 Аудиторно 20.02.2024 

25. Наложение кровоостанавливающего 
жгута. 

1 - 1 Аудиторно 27.02.2024 

26. ПП при ранениях конечностей. 1 - 1 Аудиторно 05.03.2024 

10. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата 
27. Классификация травм опорно-

двигательного аппарата. 

1 1 - Аудиторно 12.03.2024 

28. Правила оказания ПП при травмах ОДА. 1 1 - Аудиторно 19.03.2024 

29. Проведение иммобилизации подручными 

средствами. 

1 - 1 Аудиторно 26.03.2024 

30. ПП при переломах костей таза. 1 - 1 Аудиторно 02.04.2024 

11. Несъедобные ягоды и грибы 

31. Признаки несъедобных растений, ягод и 

грибов. 

1 - 1 Аудиторно 09.04.2024 

12. Школа помощи 

32. Теория первой помощи. 1 1 - Аудиторно 16.04.2024 

33. Практика первой помощи. 1 - 1 Аудиторно 23.04.2024 

34. Игра «Оцени! Определи! Помоги!» 1 - 1 Аудиторно 07.05.2024 

13. История развития и факты о травматологии  

35. Из истории развития  науки 
травматологии. 

1 1 - Аудиторно 14.05.2024 

36. Достижения русской травматологии. 1 - 1 Аудиторно 21.05.2024 

Всего количество часов по программе: 36 13 23   
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