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№ 

темы 

Наименование тем программы и тем занятий Кол-во часов Число и 

месяц 

занятия 
Всего Теория Практика 

1 Знакомство с направлением фитодизайн. 

Вводное занятие 

2 1 1  

2 Растения – часть живой природы 2 1 1  

3 Основные экологические факторы и их 

влияние на растения 

2 1 1  

4 Времена года в жизни растений. Фотосинтез 2 1 1  

5 Типы питания растений 2 1 1  

6 Вторая жизнь растений 2 1 1  

7 Лабораторная работа 2 - 2  

8 Оформление композиции. 2 - 2  

9 Разнообразие комнатных растений 2 1 1  

10 Тропические растения 2 1 1  

11 Выращивание плодоносящих декоративных 

культур 

2 1 1  

12 Эпифитные растения тропических лесов 2 1 1  

13 Папоротники и лианы тропических лесов 2 1 1  

14 Виртуальное путешествие – «Материки и 
страны» 

2 1 1  

15 Растения субтропической зоны 2 1 1  

16 Особенности выращивания и содержания 

растений засушливой части земли 

2 1 1  

17 Понятие об удобрениях 2 1 1  

18 Органические удобрения: навоз, торф 2 1 1  

19 Минеральные удобрения 2 1 1  

20 Почвенные смеси, особенности их 

приготовления 

2 1 1  

21 Структура и текстура почвенных смесей, их 
влажность и плотность 

2 1 1  

22 Водопроницаемость и удержание влаги в 
почвенных смесях, химические свойства 

различных почв 

2 1 1  
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23 Зачем нужны комнатные растения? 2 1 1  

24 Полив комнатных растений 2 1 1  

25 Освещение комнатных растений 2 1 1  

26 Показатели температуры и влажности 2 1 1  

27 Удобрения комнатных растений 2 1 1  

28 Подбор ёмкостей для посадки растений 2 1 1  

29 Размножение комнатных растений 2 1 1  

30 Изучение основных болезней и вредителей 
комнатных растений 

2 1 1  

31 Различные способы размножения комнатных 
растений 

2 1 1  

32 Вегетативные виды размножения растений 2 1 1  

33 Семенное размножение растений 2 1 1  

34 Изучение растений с различными способами 

размножения 

2 1 1  

35 Изучение ухода за свежепосаженными 

растениями 

2 1 1  

36 Изучение с помощью научной литературы 
размножения способом «прививки», его 

особенности 

2 1 1  

37 Промежуточная аттестация. Проверь свои 

знания 

2 - 2  

38 Оформление работ по размножению 2 - 2  

39 Знакомство с комнатными цветниками 2 1 1  

40 Комнатный цветник с однолетними 
растениями 

2 1 1  

41 Комнатный цветник с многолетними 

растениями 

2 1 1  

42 Комнатный цветник с цветущими растениями 2 1 1  

43 Комнатный цветник с зелёными растениями 2 1 1  

44 Вертикальный цветник и с использованием 

воздушных растений 

2 1 1  

45 Комнатный цветник в стиле ботанического 
сада или живого уголка 

2 1 1  

46 Цветники в виде мини-версий крупных 
цветников, замкнутые экосистемы, 

флорариумы 

2 1 1  

47 Практическое, творческое задание «Цветник» 2 - 2  

48 Цветы в интерьере. Знакомство с профессиями 2 1 1  

49 Техника составления букетов и композиций из 
сухоцветов и живых цветов 

2 1 1  

50 Мох как отдельный вид растений для дизайна 2 1 1  

51 «Цветущий горшок» 2 1 1  

52 «Бонсай» - дерево «карлик». Знакомство с 

техникой выращивания «Бонсая» 

2 1 1  

53 Правила оформления «Эпифитного дерева» 2 1 1  

54 Практическое занятие: «Оформление 
композиции и выставки» 

2 - 2  

55 Практическое занятие: «Оформление 

композиции и выставки» 

2 - 2  

56 Значение озеленения квартиры 2 1 1  
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57 Определение условий освещения, влажности и 

температуры в квартире 

2 1 1  

58 Условия выбора места для размещения 
растений 

2 1 1  

59 Изучение правил обрезки и формирования 
комнатных растений (при одиночной посадке, 

композиции) 

2 1 1  

60 Изучение основных методов составления 
вертикальных композиций и садов внутри 

помещения 

2 1 1  

61 Размещение растений на окнах 2 1 1  

62 Планирование зоны отдыха с растениями. 

Выступление с работами 

2 - 2  

63 Планирование рабочих зон с растениями. 

Выступление с работами 

2 - 2  

64 Полезные комнатные растения 2 1 1  

65 Лекарственные растения в фитодизайне 2 1 1  

66 Лукошко для здоровья – ягоды леса 2 1 1  

67 Ароматические растения 2 1 1  

68 Условия выращивания, сбора, сушки и 
использование человеком ароматических 

растений 

2 1 1  

69 Короли специй – кунжут, ваниль и перец 2 1 1  

70 Растения семейства яснотковые 2 1 1  

71 Правила сбора, сушки и хранения 
лекарственных растений 

2 1 1  

72 Проверь свои знания. Итоговое занятие 2 - 2  

 Итого: 144 62 82  

 


