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HaumMenoBaHue TeM nporpaMmbl U TEM 3aHATUN Kou-Bo yacos Yucno u Mecsin

Ne BCETO | TeOpHus | MpaKTUKa 3aHATHSA

TEMBI

1 BBenenue B Tanen. [IpaBuna noseaeHus B 1 1 06.09.
TaHLIEBaJILHOM 3aJIe.

2 BBenenne B TaHen. HMrpa-3makomMcTBO B KpyTYy, | 1 1 09.09.
«Pacckaxku, UrpyniKa.

3 IMaprepnasi rumuacTuka. [IpaBuina BBIIOIHEHUS 1 1 13.09.
yIpakHEHUH AJ1s1 pa3BUTHS BEIBOPOTHOCTH, THOKOCTH,
PACTSIKKHU

4 HNmnpoBu3anMoHHbIe U 00pa3Hble Urpbl. [lonsaTus — | 1 1 16.09.
CMIMITPOBH3AIUS), «00pa3».

5 HurepBansl. IlepecTpoenus B pucyHkax, opueHtanus | 1 1 20.09.
B IIPOCTPAHCTBE.

6 AxpodaTnyeckue ynpaxxHeHus. TexHuka 1 1 23.09.
BBIIIOJTHEHHS aKPOOATHUECKHUX YIIPasKHECHHH.

7 AxpodaTnyeckue ynpaxxHenus. «llmaraTen, 1 1 27.09.
«Konecoy.

8 IlocTanoBoO4YHas AesATeNBHOCTD. [locTaHOBKA 1 1 30.09.
KOpITyca Ha CepeaMHe 3aja.

9 IlocTaHOoBO4YHASI AeATETBHOCTH. 3HAKOMCTBO C 1 1 04.10.
TUTAaHOM Kiacca. Todku B 3aie.

10 HnaTtepBanbl. Urpel u 3Tiogpl Ha opHeHTanuoo B | 1 1 07.10.
MIPOCTPAHCTBE.

11 IlocTanoBo4YHas AesATeNbHOCTD. [IoHATHE 1 1 11.10.
[IaXMaTHOTO TIOPSIKA.

12 IIyremecTBue B npogeccuro. Ilousarus: 1 1 14.10.
« npodeccusiy, «IpeaMeT Tpyla», « LIellb TPYOay.

13 HNMnpoBu3anMOHHBIE " o0pa3Hble urpsl. | 1 1 18.10.
B3auMoCBA3p My3BIKM UM JIBUXKEHUM, TBOPYECKOE
pacKpenouieHue.

14 HNMnpoBu3anoHHbIE U oOpa3Hble urpsl. | 1 1 21.10.
«CB0OOAHBIN TaHeL, «EciIu Beceno »KUBETCS.

15 AxpodaTHiecKHe ynpakHeHHs. «MOCTHKY, 1 1 25.10.
«CroliKka Ha Jonarkax».

16 AxpodaTnyeckue ynpaxkneHus. «Ctoiika Ha pykax» | 1 1 28.10.
y cTeHKH, «KyBBIPOK BIIEpEI.

17 IlocTanoBoYHAas AeATENbHOCTD. [[BIOKEHHS B 1 1 01.11.
COBPEMEHHOM TAaHIIE, X HCIIOJIHCHHUE.

18 INapTrepHasi rHMHACTHKA. Y Ipa)KHEHUS IS 1 1 08.11.
pa3BUTHS BEIBOPOTHOCTH «JIsIrymikay,

19 ITaprepHasi rHMHACTHKA.. YIIPAXKHEHUS VIS 1 1 11.11.
pa3BUTHUS BEIBOPOTHOCTH «baboukay.




20 ITocTanoBo4Has aeATeJbHOCTD. [lo3unmu pyk: I 11, 15.11.
III 1 1OArOTOBUTEIBHOE MOJIOKEHUE. .

21 HMurepBanbl. IlepectpoeHuss B pucynkax: «Ctpoum 18.11.
JIOM».

22 HNmnpoBu3anuoHHbIe U 00pa3Hble HTPbl. «Pazrosop 22.11.
pyueK M HOXeK», «HacTu Tenay.

23 NMnpoBu3anoOHHbIE U o0pa3Hble HUIPBI. 25.11.
«Kanpmapumku u kuty, «MeaBesis U maesay.

24 IlocTaHoBouYHAas AesATeAbHOCTD. [lo3umun Hor: I, I, 29.11.
11, V. lonynpucenanus ( 1eMu mme).

25 ITocTaHOBOYHASI AEATEJBHOCTD. Y TPAXKHEHUS JJIA 02.12.
TOJIOBBI: IOBOPOTHI, ONYCKaHUSL

26 ITocTaHoBOYHAN AeATEJbHOCTD. ber Ha MecTe, ¢ 06.12.
MPOABIDKEHUEM, C «3aXIECTOM»,HA MOIyHaIblax.

27 ITocTanoBoO4YHas AesATeIbHOCTD. [loAcKOKH Ha 09.12.
MECTe, C TPOABMIKEHUEM H BOKPYT cebs,

28 HuTepBansl. «Haiinu cebs», «IlapoBo3uk», «Tanen B 13.12.
KPYTY».

29 ITocTaHOBOYHAA AEATEILHOCTD. [301MpOBaHHbBIE 16.12.
JIBIDKEHUS Pa3IMYHBIX YacTeil Tela.

30 ITocTaHoBOYHAsA AeATeIbHOCTD. VcnonHeHue 20.12.
HeOOIPIINX KOMOMHAIIHH C XJIOTIKAMH, TPUTOTIAMH.

31 IIapTepHast rHMHACTHKA. Y Ipa)KHEHUS IS 23.12.
pasBuTHs ruOKocTH, «Komeukay.

32 I[apTtepnasi rumHacTuka. Pazsutre rubkocTu 27.12.
«Jlogoukay, «PeIOKay.

33 AxpodaTuyeckue ynpaxknenus. «llmaraten (c 30.12.
MPaBoOii, C JIEBOH, IONIEPETHBIH )

34 AxpofaTuyeckue ynpaxHeHusi. «MOCTHK. 10.01.
«Croiika Ha JomaTkax.

35 IlocTaHoBoOYHAaA JeATEJBHOCTD. McronHenne 13.01.
HEeOONBIINX KOMOMHAIIMH 101 3aJaHHBIN CUET U
MY3BIKY.

36 IHaprepnass ruMHacTUKA. Y IpaXKHEHUS IS 17.01.
Pa3BUTHUS PACTSIKKH.

37 ITaprepHasi rHMHACTHKA. Y IIpaXXHEHUS IS 20.01.
pa3BUTH IOABEMA.

38 IlocTaHoBO4YHAas AeATeNbHOCTH. Bpammenus: urpa 24.01.
«Omay.

39 ITocTanoBo4YHas aesATebHOCTSD. [laru ¢ 27.01.
MOJTyTIOBOPOTAMH, CBOOOTHBIE BPAIIICHUSL.

40 IocTanoBo4YHAA NesATeIbHOCTD. [1laru u npeoKKY: 31.01.
«TIPY’KUHKa», IaTW Ha MOIyNablax.

41 HmnpoBu3anuoHHbIe W 00pa3Hble UTPHI. «B necy», 03.02.
«Oronp — nE1».

42 HMnpoBu3annoHHble W o0pa3Hble HIpbl. «Mope 07.02.
BOJTHYETCSI».

43 IlocTaHoBO4YHAasI AeATETBHOCTD. DJIEMEHTHI 10.02.
B3aMMOJAEHCTBHUSL: UTpa «3epKaIoN.

44 IIyremecTBue B mpogeccuro. Urper: «Ilotimaii — 14.02.
ckaxu», «Ha3oBu ciioBa — neiictBusi», «biopo
HaX0JI0K», «Yto mumraee?y.

45 I[MaprepHasi ruMHacTHKA. Y IPaKHEHUS 17151 17.02.
pa3ButTHd mara, «bpockm.

46 ITaprepHasi rUMHAcCTHKA. Y IIpaXXHEHUS IS 21.02.
YKpEIUIeHHs MBI ITpeccay, «CkaMeedkay.

47 ITocTaHOBOYHAsA AeATEIbHOCTD. IIpucTaBHble Iaru 24.02.




B CTOpPOHY U BOepén. TpoiiHble IPUTOTIBL.

48 AxpobaTuueckue ynpa:kHeHus. «KyBbIpOK BIiepem. 28.02.
YnpaxHeHus: Ha paBHOBECHE.

49 AxpodaTnyeckne ynpaxHeHus. CUIOBbIE 02.03.
yIpakKHEHUS: «OT)KUMaHHUS.

50 IlocTanoBOYHAaA NesATeNBHOCTD. «KOBBIpsIIOUKaY, 06.03.
«KoBBIpsiJIOUKa C IPUTOIIOM).

51 ITocTaHOBOYHAS 1eATEJIBHOCTD. PackpriBanue u 09.03.
3aKpbIBAHHE PYK: OTHON PYKH, ABYX PYK.

52 IMaprepuasi rumuacTuka. «IIoBOpoTH KOpITyCay, 13.03.
Maxu B CTOPOHY Ha OOKY.

53 INapTrepnast rumHacTHKa. CHIOBBIE YIIPa)KHEHHS 16.03.
«Jlenait Tak».

54 AxpodaTuyeckue ynpaxHeHusi. CHIOBBIC 20.03.
YOPaKHEHUS: «OT)KUMaHUS.

55 AxpodaTuyecKue ynpaxHeHUsl. Y IPaKHEHUS C 23.03.
MCIIOJIb30BAHMEM CKAKAJIKH.

56 IHocTanoBo4YHast AeATeIbHOCTS. [la ranomna no 27.03.
[IECTOM IO3UIHH.

57 IMapTepHasi ruMHAacTHKA. Y TIpaXHSHUS JIS 30.03.
Pa3BUTHI BEIBOPOTHOCTHU C MsIYaMH.

58 ITaprepHasi ruMHacTHKA. YTIPaKHEHUS B Pa3BUTUH C 03.04.
J00aBJICHUEM KOOPIMHALIMH TOJIOBBI U PYK.

59 AxpodaTHyecKHe yNpaKHeHHA. Y IpaXKHEHUS Ha 06.04.
pa3Butue yctohunBocTH «Llamis.

60 AxpodaTHyeckHe ynpakHeHus. TpaMITHHHBIE 10.04.
IPBDKKH.

61 IlocTaHoBO4YHAasI AeATENBHOCTB. []a TOIBKH. 13.04.

62 IlocTanoBouHast  AeATeIBHOCTH  PurMmuueckue 17.04.
YOpaKHEHHSI CO CYETOM U XJIOKAMHU.

63 IapTepHasi ruMHacTHKA. Y TIpaKHEHUE 20.04.
«CKiagouka.

64 IMapTepHasi ruMHacTHKA. YTIpaXHeHHUS Ha THOKOCTh 24.04.
C JICHTaMHU.

65 AxpodaTHieckue ynpakHeHus. [[puHInIBL 29.04.
NPaBUIBHOTO JBIXaHUSI IPU UCTIOTHEHUH CHUIIOBBIX
yIpaKHEHUH.

66 AxpodaTHyecKkHe ynpakHeHus. Mrposbie 00passl B 04.05.
akpoOatuke, «O0e3bsTHKAY.

67 IlocTanoBo4Hasi JAesITeJIbHOCTh OJIeMEHTHI 08.05.
B3aMMOJCHCTBUS M TAPTHEPUHTa, «/IpasHIIKay.

68 ITaprepHasi ruMHacTHKA. [[pUHIMIIBI TPABUIIBHOTO 11.05.
neixanus. Paccnabnenue u npixanue, «Hamyit Mstay.

69 AxpodaTnyeckue ynpaxxkHeHus. [Ippixku ¢ 15.05.
Pa3HOXKKOM.

70 AxpofaTHyecKue ynpaxxHeHusl. Y IpaKHEHUS Ha 18.05.
Pa3BUTHE CHJIBI TOJIEHOCTOA.

71 IlocTanoBo4YHast AeATeNbHOCTL. COETMHEHNE 22.05.
BBIYUEHHBIX ABUKEHUH B €IMHYIO0 KOMIIO3UIHIO.

72 [ocTanoBouHas aesaTeAbHOCTb. PaboTa Hax 25.05.

TaHICBAJIbHBIM 06p330M, HUCIIOJIHCHUEM U
TCXHUYHOCTBIO.
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