
 

 

 

 

 

 

 

ПРОЕКТ 

ПОЛОЖЕНИЯ 

 

районных соревнований для команд  

военно-патриотических клубов «Зарница» 

 «Туристская полоса препятствий»,  

посвященных Дню снятия блокады Ленинграда 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Санкт-Петербург 

2023 

СОГЛАСОВАНО 
Исполняющий обязанности 

начальника отдела 
образования 

Администрации 
Колпинского района 

Санкт-Петербурга 

 
______М.В. Гришанович 

 
«__»_______ 2023 г. 

СОГЛАСОВАНО 
Исполняющий обязанности 

директора ГБОУ СОШ 
№454 

Колпинского района 
Санкт-Петербурга 

 

 
_______Е.И.Лисниченко 

 
«__»_______ 2023 г. 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор 

ГБУДО ДТДиМ 
Колпинского района 

Санкт-Петербурга 

 
 

 
_____  Н.Е. Самсонова 

 

Приказ №_____ от 
«__»_______ 2023 г. 

 



1.Общие положения 

 Положение определяет порядок организации и проведения районных 

соревнований для команд военно-патриотических клубов «Зарница» 

Колпинского района Санкт-Петербурга  «Туристская полоса препятствий», 

посвященных Дню снятия блокады Ленинграда (далее – Соревнования). 

 

2.Цели и задачи. 

 Привлечение школьников к активному участию в мероприятиях, 

связанных с героическими страницами истории нашей страны. 

 Пропаганда зарничного движения 

 Совершенствование навыков действий в экстремальных ситуациях. 

 

3.Организаторры соревнований. 
Отдел гражданско-патриотического воспитания Дворца творчества 

детей и молодежи Колпинского района и ГБОУ ОДОД школа 454. 

 Главный судья – С.Н. Пальмин 

 Главный секретарь – Н.В. Лебедева 

 Начальник дистанции – Ю.Н. Николаев 

 

4. Место и время 
27.01.2024 г. на базе школы № 454, Заводской проспект, 50. 

1 возрастная группа в 11.00 

2 возрастная группа в 12.00 

3 возрастная группа в 13.00 

 

5. Участники соревнований  

Команды ВПК школ Колпинского района СПб. 

Возраст участников: 

1 группа – 11-12 лет; 

2 группа – 13-14 лет; 

3 группа – 15-18 лет. 

 

Команда состоит из 4 человек (состав смешанный). 
Список команды оформляется согласно заявке (Приложение 1).  

 

 6. Экипировка и снаряжение команды  

Форма одежды спортивная длинная, (закрывающая локти и колени). 

Каждому участнику соревнований иметь:  

 Обвязку 

 4 карабина, рукавицы 

 Петлю для схватывающего узла 

 Каску 

 Сменную спортивную обувь 

 Допускается использование жумара и ФСУ. 



7. Содержание соревнований и возможные этапы: 

 1 возрастная группа: 

Переправа по параллельным веревкам, подъем с самостраховкой 

схватывающим узлом по судейским перилам, траверс, «скалодром» - траверс, 

переправа по бревну методом «маятника»; 

 2 возрастная группа: 

Навесная переправа, переправа по параллельным веревкам, спортивный 

спуск с самостраховкой схватывающим узлом по судейским перилам, подъем 

с самостраховкой схватывающим узлом по судейским перилам, траверс, 

«скалодром» - траверс, переправа по бревну методом «маятника» 

(организация с исходной стороны «маятника»); 

 3 возрастная группа: 

Навесная переправа, переправа по параллельным веревкам, спортивный 

спуск с самостраховкой схватывающим узлом по судейским перилам, подъем 

с самостраховкой схватывающим узлом по судейским перилам, траверс, 

«скалодром» - траверс, переправа по бревну методом «маятника» 

(организация с исходной стороны «маятника»), спуск по крутонаклонной 

навесной. 

Вид соревнований – командная гонка. 

Контрольное время (КВ) будет объявлено перед стартом. 

 

8. Награждение 
Команды, занявшие 1, 2 и 3 место награждаются грамотами ДТДиМ. 

 

9. Дополнительные замечания по организации и проведению 

соревнований 

 Контрольное время (КВ) на прохождение дистанции будет 

доведено в день соревнований. 

 За явную техническую неподготовленность и превышение КВ, 

команда или участник снимается с этапа. 

 Возможно изменение этапов (в сторону облегчения) 

 

Не допускается к старту команды:  

 Команда, не подавшая заявку (заявка подается в день 

соревнований перед стартом команды); 

 Опоздавшие; 

 Экипировка и форма не соответствуют данному положению; 

 Снимаются с соревнований команды, нарушившие меры 

безопасности и условия положения. 

Запрещается: 

 Вмешательство в работу судей; 

 Создание помех деятельности судейских бригад и других команд; 

 



Приложение 1 

 

 

 

Заявка на участие в районных соревнованиях  

для команд военно-патриотических клубов «Зарница»  

Колпинского района Санкт-Петербурга  

«Туристская полоса препятствий» 

 ГБОУ школы № ____ 

 

№ 

п/п 

Фамилия Имя участника Дата рождения ФИО 

руководителя 

1.  

 

  

2.  

 

 

3.  

 

 

4  

 

 

 

Педагог  _____________ 

 

Директор ОУ     _______________ 


