
 
 

 



1. Общие положения 

 

Организатор районных соревнований по «Разборке – сборке АК-74» и  

«Снаряжению магазина АКМ патронами» – отдел гражданско-

патриотического воспитания ГБУДО ДТДиМ Колпинского района. 

Соревнования проводятся среди команд военно-патриотических клубов 

«Зарница» Колпинского района Санкт-Петербурга. 

 

2. Цели и задачи 

 формирование патриотического сознания среди учащихся; 

 воспитание морально-волевых качеств для подготовки молодежи 

к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

 проверка уровня знаний, умений, навыков по обращению с 

автоматом АК-74; 

 выявление сильнейших учащихся соревнований. 

 

3. Время и место проведения соревнований 
 

   Соревнования проводятся в ГБУДО ДТДиМ Колпинского района 

22.11.2023 в соответствии с графиком прибытия команд.  

 

4. Состав команды 

 

Состав команды смешанный, 4 человека (не менее 1 

мальчика/девочки). 

Возрастные категории: 

Первая – 11-12 лет 

Вторая – 13-14 лет 

Третья – от 15 лет 

 

5. Правила проведения этапов соревнований 

 

1 этап - «Разборка и сборка автомата АК-74» 

В первом этапе соревнований участвуют  только команды 2 и 3 

возрастных  категорий. 

Разрешается заранее извлечь отвертку из пенала. Падение деталей не 

штрафуется, но участник обязан их подобрать самостоятельно. Оба 

норматива (разборка и сборка) выполняются слитно.  

Штрафы: 

 нарушение порядка разборки-сборки  – + 10 секунд. 

 контрольный спуск при разборке производится под углом не 

менее 45 градусов к верхней поверхности стола с обязательным касанием 

прикладом поверхности стола, в случае нарушения - + 10 секунд за каждый. 



При сборке - касание прикладом стола не обязательно, хотя требования по 

положению ствола остаются те же. 

 

Запрещенные действия участника: 

 при сборке - попытка дослать вперед затворную раму при 

непопадании выступов затворной рамы в вырезы ствольной коробки 

 при разборке и сборке - извлечение и установка шомпола при 

снятом дульном тормозе-компенсаторе 

 при разборке и сборке сгибание поперек возвратного механизма 

при установке и извлечении; 

 при выполнении действий, которые могут повредить автомат, 

участник снимается с этапа. 

Упражнение выполняется согласно сборнику общевойсковых 

нормативов (1991 г.) 

Контрольное время выполнение этапа 3 мин. 

 

Порядок неполной разборки автомата и сборки после неполной 

разборки: 

1. Отделить магазин – снять с предохранителя, поставив его в положение 

«АВ» или «ОД» отвести рукоятку затворной рамы назад, убедиться в 

отсутствии патрона в патроннике, отпустить рукоятку затворной рамы 

и произвести контрольный спуск нажатием на спусковой крючок 

(спустить курок с боевого взвода), под углом не ниже 45 градусов к 

поверхности стола 

2. Вынуть пенал с принадлежностями  

3. Отделить шомпол. 

4. Отделить у автомата дульный тормоз-компенсатор (только для команд 

«Орлёнок»).  

5. Отделить крышку ствольной коробки.  

6. Отделить возвратный механизм.  

7. Отделить затворную раму с затвором.  

8. Отделить затвор от затворной рамы.  

9. Отделить газовую трубку со ствольной накладкой.  

10. Сборка автомата после неполной разборки производится в обратной 

последовательности. 

 

2 этап - «Снаряжение магазина АКМ патронами» 

Во втором  этапе соревнований участвуют  команды всех возрастных 

категорий. 

 Задача: произвести снаряжение магазина патронами.  Снаряжение 

магазина производится сидя на коленях на подстилке, на которой 

расположены магазин и учебные патроны (россыпью). По выполнению 

норматива (упражнения) снаряженный патронами магазин должен 

находиться на подстилке. Время отсчитывается от команды «К снаряжению 



магазина приступить» («Старт») до доклада «Готов» (снаряженный магазин 

положен на подстилку).  

При перекосе патрона в магазине при снаряжении необходимо 

приостановить снаряжение, извлечь патроны до перекоса, исправить и 

продолжить выполнение упражнения. Запрещается исправлять перекос 

патрона путём удара магазином по какой-либо поверхности или предмету.  

Все участники снаряжают магазин из 30 патронов.  

Контрольное время на одного человека – 1 минута 30 секунд. 

 

Главный судья: М.В.Бодрикова – педагог-организатор, педагог 

дополнительного образования  отдела ГПВ ГБУДО  ДТДиМ Колпинского 

района СПб. 

Судьи на этапе: О.Н. Грязнова – педагог дополнительного образования 

отдела ГПВ ГБУДО ДТДиМ Колпинского района СПб; Н.В. Лебедева – 

методист отдела ГПВ ГБУДО ДТДиМ Колпинского района СПб. 

                Сменная обувь участников соревнований – обязательна! 

 

6. Подача заявок 

Для участия в соревнованиях в организационный комитет предоставляется 

заявка (Приложение 1) и приказ от образовательного учреждения. 

 

7. Обеспечение безопасности участников 

 Ответственность за жизнь и здоровье участников соревнований 

возлагается на руководителей команд.  

 

8. Подведение итогов и награждение 

Победители (I место) и призеры (II и III место) награждаются 

грамотами ГБУДО ДТДиМ Колпинского района СПб.  
 

 

9. Контакты 

 

И.о. заведующего отделом  ГПВ – М.В.Бодрикова. 

Контактный телефон: 417-34-20. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 
 

 

 

 

Форма заявки 

на участие в соревнованиях  «Разборка – сборка АКМ» и  

«Снаряжение магазина АКМ патронами» 

районного этапа Всероссийских детско-юношеских военно-спортивных игр  

«Зарница» и «Орлёнок» 

 

_______________________________________________________  

(образовательное учреждение)  

 

 

 

№ п/п Ф.И., участников ФИО руководителя команды Примечание 

1.   

 

  

2.   

 

3.   

 

4.   

 

 

 

Руководитель образовательной организации ____________________ (подпись)  

 

 

Дата __.__._____ г.                          М.П.  

 

 

Контактный телефон ____________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


