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Календарно – тематический план 

дополнительной общеразвивающей программы  

«Шахматы» 
1-го года обучения, группа № 130-Т 2023/2024 учебный год. 

 

№ 

темы 

Наименование тем программы и тем за-

нятий 

Кол-во часов 

Число и месяц 

занятия всего теория практика 

1. Общие сведения о шахматной игре и шахматном спорте 

 

Происхождение шахмат. Пути развития. 

История символов России 
2 1 1 02.09.2023 

Легенды о шахматах. Великие шахматисты 

мира. 
2 1 1 06.09.2023 

Особенности шахматной борьбы. 2 1 1 09.09.2023 

Особенности фигур. Ходы фигур. 2 1 1 13.09.2023 

Специфика действий фигур. 2 1 1 16.09.2023 

Правила поведения во время игры. 2 1 1 20.09.2023 

Значение короля. 2 0.5 1.5 23.09.2023 

Шах. Способы защиты от шаха. 2 0.5 1.5 27.09.2023 

Мат разными фигурами. 2 1 1 30.09.2023 

Мат разными фигурами. 2 - 2 04.10.2023 

Мат тяжёлыми фигурами. 2 - 2 07.10.2023 

Контроль поля с помощью коня. 2 - 2 11.10.2023 

2. Общие правила игры в дебюте 

 

Двух- и трехходовые партии. Игра на мат с 

первых ходов. 
2 0.5 1.5 14.10.2023 

Принципы  и цели игры в дебюте. 2 0.5 1.5 18.10.2023 

Дебют четырех коней. 2 1 1 21.10.2023 

Связка в дебюте. Дебютные ловушки. 2 0.5 1.5 25.10.2023 

Развитие фигур. Борьба за центр. 2 1 1 28.10.2023 

Владение открытыми линиями. 2 0.5 1.5 01.11.2023 

«Силовые» методы в шахматах. Сеанс од-

новременной игры. 

2 
0.5 1.5 08.11.2023 

Разбор и анализ партий. Упражнения. 2 1 1 11.11.2023 

Маневрирование фигур. Сеанс одновремен-

ной игры. 

2 
0 2 15.11.2023 

Классификация дебютов. 2 1 1 18.11.2023 

Открытые дебюты. 2 1 1 22.11.2023 

Ослабление защиты короля. 2 1 1 25.11.2023 

Полуоткрытые дебюты. 2 0.5 1.5 29.11.2023 

Виды преимущества. 2 0.5 1.5 02.12.2023 



2 
 

Закрытые дебюты. 2 0.5 1.5 06.12.2023 

Гамбиты. Элементарные ловушки. 2 1 1 09.12.2023 

 

Распространенные ошибки.  
2 1 1 13.12.2023 

3. Миттельшпиль 

 

Простейшие комбинации. 2 1 1 16.12.2023 

Нападение. Виды нападения. 2 1 1 20.12.2023 

Защита. Уничтожение защиты. 2 1 1 23.12.2023 

Учебный сеанс одновременной игры. 2 0.5 1.5 27.12.2023 

Учебный сеанс одновременной игры. 2 0.5 1.5 30.12.2023 

Примеры комбинаций. 2 1 1 10.01.2024 

Связка. Двойная связка. 2 1 1 13.01.2024 

Учебный сеанс одновременной игры. 2 0.5 1.5 17.01.2024 

Учебный сеанс одновременной игры. 2 0.5 1.5 20.01.2024 

Блокировка. Промежуточный ход. Цугц-

ванг. 
2 1 1 24.01.2024 

Учебный сеанс одновременной игры. 2 0 2 27.01.2024 

Учебный сеанс одновременной игры. 2 0 2 31.01.2024 

Решение задач двухходовок. 2 1 1 03.02.2024 

Решение задач двухходовок. 2 0 2 07.02.2024 

Анализ сыгранных партий. 2 1 1 10.02.2024 

4. Эндшпиль 

 

Правила игры в эндшпиле. Матование оди-

нокого короля. 
2 1 1 14.02.2024 

Учебный сеанс одновременной игры. 2 0.5 1.5 17.02.2024 

Пешечные окончания. Правило квадрата. 2 1 1 21.02.2024 

Учебный сеанс одновременной игры. 2 0.5 1.5 24.02.2024 

Оппозиция. Золотое правило оппозиции. 2 1 1 28.02.2024 

Защищенная проходная. Пешечный про-

рыв. 

2 
1 1 02.03.2024 

Учебный сеанс одновременной игры. 2 0.5 1.5 06.03.2024 

Позиционная ничья. Особенности эндшпи-

ля. 

2 
1 1 09.03.2024 

Упражнения с применением учебно-

игрового средства «Динозавры учат шахма-

там». 

2 
0.5 1.5 13.03.2024 

Решение задач двухходовок. 2 1 1 16.03.2024 

Упражнения с применением учебно-

игрового средства «Динозавры учат шахма-

там». 

2 
- 2 20.03.2024 

Решение задач двухходовок. 2 1 1 23.03.2024 

Упражнения с применением учебно-

игрового средства «Динозавры учат шахма-

там». 

2 
- 2 27.03.2024 

Учебный сеанс одновременной игры. 2 - 2 30.03.2024 

Анализ сыгранных партий и типовых пози-

ций. 

2 
1 1 03.04.2024 

5. Основы стратегии 

 

Стратегический план и принцип. Элементы 

шахматной стратегии. 
2 1 1 06.04.2024 

Организация ловушек для фигур. Линейный 

мат. 

2 
1 1 10.04.2024 

Расположение пешек. Взаимодействие сил. 2 1 1 13.04.2024 

Ограничение подвижности и нарушение 

взаимодействия фигур и пешек. 

2 
1 1 17.04.2024 
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Учебный сеанс одновременной игры. 2 0.5 1.5 20.04.2024 

Учебный сеанс одновременной игры. 2 0.5 1.5 24.04.2024 

Борьба за центр. Ограничение подвижности 

фигур противника. 

2 
0.5 1.5 27.04.2024 

Учебный сеанс одновременной игры. 2 0.5 1.5 04.05.2024 

Учебный сеанс одновременной игры. 2 0.5 1.5 08.05.2024 

Учебный сеанс одновременной игры. 2 0.5 1.5 11.05.2024 

Разбор основных ошибок. 
2 

0.5 1.5 15.05.2024 

Тестирование. 2 0.5 1.5 18.05.2024 

Шахматный турнир. 2 - 2 22.05.2024 

Итого: 144 48 96  
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