KanennapHno—rematuueckuil ian

YTBEPXJIEH

npukazom JTAuM
ot 202 1. Ne -OJ]

JlomosHUTEIbHAS 00IIepa3BUBAIOIIAs IPOrpaMMa
«CoBepIIeHCTBOBAHHE TAHIIEBAJILHOI'O MacTEPCTBa
Crapiuas kareropus

2023/2024 yuebHsblii roa
Ilenaror:
No HaumeHnoBanue TemM nporpaMmbl U TEM 3aHITHI Kou-Bo wacos Yucno n
TEMBI TEOpHs | TpaK- BCEro | Mecsll 3a-
THKA HATUSA

1 BBenenne B Tanen. Llenu u 3a1aun Ha npeacrosi- | 1 1
Ui y4eOHBIN TO/I.

2 BBenenue B TaHen. BolllogHEHHE pa3MUHOYHBIX 1
U TPEHUPOBOYHBIX YIPAKHEHUM.

3 IMaprepnas rumaacTuka. [locnenoBatensHocts | 1 1
Y TEXHUKA UCTIOJHEHUS! TAMHACTUYECKUX YIpaXK-
HEHMII.

4 Kinaccuveckuii Tanen. TexHUKa BBIOJHEHUS 1 1
AK3€pCHUCa Ha CEPEeIMHE 3aJ1a, IPHDKKOB.

5 PeneTMMOHHO-TIOCTAHOBOYHASI 1€ T Ib- 1 1
HocTb. [IpocnymmBanue U pa3dop My3bIKaIbHOTO
MaTepuaja U3y4aeMoro HoMepa.

6 IMaprepnas rumuacTuka. «lItruka Ha cromey, 1
«Horwu 3a royioBy»,
«PacTskku o mATKY».

7 Kaaccuueckuii Tanen. [ToomynoBopot Ha Beei 1
ctone B V no3unuu, Demi u grandplie, Battement
tendu.

8 Knaccuyecknii Tanen. Manenskue u 60ybme 1
no3bl B V u 1V no3unusx.

9 ITaprepHasi rumHacTiKa. «Pyku Ha TaMm», 1
«Komeukay, «Jlogoukay, «3mes».

10 Xo000u nau npuszBanue. [Iposenenue HactaBHU- | | 1
KOM OJIOKa Pa3sMHUHOYHBIX YIIPAKHEHUH.

11 PeneTHMOHHO-MOCTAHOBOYHAS AeATE/IbL- 1
HOCTh. CBsI3b IBUJKEHUS C MY3bIKAJIbHBIM
odopMIICHHEM.

12 ITaprepHas rumHacTuka. «l'ycenuna», «IIpu- 1
nienka», « Yronok», «Hora k ceGey.

13 I'paxnancko-naTpuoTHYECKOE BOCIIUTAHUE. 1

JleHb rocyiapcTBeHHOI0 repoa.




14

Knaccnuecknii Tanen. IloaroroBurenrHoe
yrpaxHenue i tours co 11, ¢ IV,u3 V nosunuu.

15

PeneTHIMOHHO-TOCTAHOBOYHAS AeATE/Ih-
HOCTb. Pa3dyunBaHne ABUKEHUN TaHILIEBaJIbHbBIX
KOMITO3UIINIA.

16

IMaprepnas rumuactuka. «Iloaroroska k batte-
menttendu", «HakJIOHBI B CTOPOHBI U BIIEPE.

17

PeneTnninoHHO-NOCTAHOBOYHAS /IesATe/Ib-
HOCTb. [lorTanHoe nmpoyuynBaHre KOMOMHAIIHMIHA 11O
AIIEMEHTaM (JIBUKEHUS PYKH, HOT).

18

Xo000m niau npusBanue. [IpoBeeHne HacTaBHU-
KOM peNeTULHOHHO-TIOCTAHOBOYHOM paboTBhI.

19

PeneTnnoHHO-NOCTAHOBOYHAS /IesATe b~
HOCTb. [losTanHoe npoyunBaHre KOMOMHAIIHH 110
3JIEMEHTaM (TPOMEKYTOUHBIE TIO3bI).

20

IMaprepnas rumHacTuka. «IloarotoBka k 1-i
MO3UIIMKY», MAaXH BIIEpE]] JIeXKa Ha CITUHE.

21

PeneTMIIMOHHO-IIOCTAHOBOYHASA AeATE/Ib-
HOCTb. IlocaenoBarenpHOE COCINHCHHNC BbIYyUCH-
HBIX JIBIDKCHHH B CAUHYI0 KOMITIO3UIIHIO.

22

Kanaccuueckuii Tanen. [Ippokku:
Tempslevesaute, Changement de pied.

23

CoBpemMeHHBbIH TaHell. TeXHUKA UCTIOJTHEHUS
TaHI[EBaJbHBIX KOMOWHAIIMHN B Pa3TUYHBIX CTH-
JISIX.

24

PeneTMIIMOHHO-NIOCTAHOBOYHAS JIesITe Ib-
HOCTh. PaboTa HaJl SMOIIMOHAIBLHOMN BBIPA3UTCJIb-
HOCTBIO 1 CHHXPOHHOCTBIO ,ZIBI/I)KeHI/If/'I.

25

COBpeMeHHbIﬁ TaHell. Pa3BuTHe MOABUKHOCTU
IIO3BOHOYHHKA.

26

PeneTMIIMOHHO-IIOCTAHOBOYHASA JIeATE/Ib-
HOCTh. PazButie crinl u I'padvr B HCITIOJTHCHUH
TaHIIEBaJIbHBIX KOMIIO3UIIUH.

27

CoBpeMeHHbIH TaHel. 3005015 U My3bl-
KaJIbHO-PUTMHUYECKAsI KOOPAMHAIIHSI.

28

X000m niu npusBanue. [IpoBeeHne HacTaBHU-
KOM 0JI0Ka Pa3MHUHOYHBIX YIPaKHEHUH.

29

CoBpemeHHbIii TaHen. PaboTa nneuamu (IBuxke-
HUE T10 IPSMBIM HATIPABJICHUSIM, tWist).

30

Xo000m nau npusBanue. [IpoBereHne HacTaBHU-
KOM OJIOKa TMMHAaCTUYECKUX YIPaKHEHUH.

31

PeneTMIIMOHHO-IIOCTAHOBOYHASA IeATE/Ib-
HOCTbD. OIpa60T1<a 3JICMCHTOB TAaHIICB.

32

CoBpemeHHblil TaHen. PaboTa rpyqHON KIETKU
(cMmeleHue, Kpyru U NOJIyKpYyIH).

33

PeneTHIIMOHHO-NIOCTAHOBOYHAS JesITe b~
HOCTh. POpMUPOBaHNE HABBIKOB aKTEPCKOTO Ma-
CTEpPCTBA U CIICHMYECKOI PacCKpeIOmEeHHOCTH.




34

['paknaHcKo- NATPHOTHYECKOE BOCTIUTAHME.

35 PeneTHIIMOHHO-IIOCTAHOBOYHAS JIEeATEIb- 1
HOCTh. DOpMUpPOBaHNE HABBIKOB BHIPA3UTEIIBHO-
CTH, OCBOCHHUEC HOBBIX TCMIIOB, pI/ITMOB.

36 PeneTHIMOHHO-IOCTAHOBOUYHAS JAeATE/Ib- 1

HOCTB. VIcrioHeHne Bcero TaHIeBaJIbHOTO HO-
Mepa B COOTBETCTBYIOILEM XapakTepe 1 o0pase.

Utoro
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