
 

 

УТВЕРЖДЕН 

приказом ДТДиМ 

от 30.05.2023 №  307-ОД  
 

 
 

Календарно-тематический план 

дополнительной общеразвивающей программы «ПДД. Школа дорожных наук» 
Первый год обучения на 2023-2024 учебный год 

Пдо Зинкова Л.В., группа № 111-Ша 

№ 

п/п 

Наименование тем программы 

и тем занятий 

Кол-во часов 
Число и месяц 

занятия 
тео-

рия 

прак-

тика 
всего 

  Тема 1 «Безопасность-закон жизни» 2 часа 

1.  
Правила поведения и ОТ. Понятие о безопасности. 1  

2 04.09.2023 
Чтение и обсуждение стихов о ПДД.  1 

  Тема 2 «Мир вокруг нас» 14 часов 

2.  
Из истории дорожного движения. 1  

2 11.09.2023 
Тематические рисунки или раскраски.  1 

3.  
Виды транспортных средств. 1  

2 18.09.2023 
Подвижная игра «Плывем, летим, едем»  1 

4.  
Автомобильный транспорт. 1  

2 25.09.2023 
Подвижная игра «Автомобили»  1 

5.  
Дорога и ее элементы. 1  

2 02.10.2023 
Дидактическая игра «Дорожный алфавит»  1 

6.  
Виды перекрестков.. 1  

2 09.10.2023 
Дидактическая игра «Перекресток»  1 

7.  

Мой район, дом и адрес. Герб и флаг Колпино, Санкт-

Петербурга, РФ. 
1  

2 16.10.2023 

Планирование макета улицы.  1 

8.  
Практическая работа.  1 

2 23.10.2023 
Изготовление макета улицы (дороги, дома, машинки)  1 

 Тема 3 «Мы - пешеходы» 14 часов 

9.  
Кто является пешеходом 1  

2 30.10.2023 
Викторина «Мы идем по улице»  1 

10.  
Как появился светофор 1  

2 13.11.2023 
Дидактическая игра «Три сигнала светофора»  1 

11.  
Сигналы светофора 1  

2 20.11.2023 
Подвижная игра «Светофор»  1 

12.  
Как появились дорожные знаки 1  

2 27.11.2023 
Тематические рисунки или раскраски.  1 

13.  

Язык дорожных знаков 1  

2 04.12.2023 Дидактическая игра «Для чего нужны дорожные 

знаки» 
 1 

14.  
Дорожные знаки для пешеходов 1  

2 11.12.2023 
Дидактическая игра «Дорисуй знак»  1 

15.  
Практическая работа.  1 

2 18.12.2023 
Изготовление макета светофора.  1 

      Тема 9 «Аттестация» 2 часа 

16.  
Подведение итогов 1 полугодия.. 1  

2 25.12.2023 
Промежуточная аттестация. Тестирование.  1 

     Тема 3 «Мы - пешеходы» (продолжение) 6 часов 

17.  
Виды пешеходных переходов 1  

2 15.01.2024 
Дидактическая игра «Что можно, что нельзя»  1 

18.  
Регулируемый пешеходный переход 1  

2 22.01.2024 
Подвижная игра «Наша улица»»  1 



 

 

2 

19.  
Тематическая экскурсия  1 

2 29.01.2024 
Наблюдение и обсуждение дорожных ситуаций  1 

      Тема 4 «Мы – пассажиры» 6 часов 

20.  
Пассажир общественного транспорта. 1  

2 05.02.2024 
Разгадывание кроссвордов, ребусов.   

21.  
Правила безопасности и вежливости пассажира. 1  

2 12.02.2024 
Дидактическая игра «Вежливый пассажир»  1 

22.  
Викторина «Транспорт»  1 

2 19.02.2024 
Сюжетно-ролевая игра «Поездка на автобусе»  1 

      Тема 5. «Гуляем и играем безопасно» 10 часов. 

23.  
Опасности на тротуаре, остановке. 1  

2 26.02.2024 
Дидактическая игра «Что можно, что нельзя»  1 

24.  
Опасности для пешехода во дворе. 1  

2 04.03.2024 
Дидактическая игра «Я и мои друзья»  1 

25.  
Опасности при переходе дороги. 1  

2 11.03.2024 
Подвижная игра «Дорога без опасности»  1 

26.  
Безопасные места для игр на улице. 1  

2 18.03.2024 
Подвижная игра «Вспомни все»   

27.  
Сюжетно-ролевая игра «Дорожный марафон»  1 

2 25.03.2024 
Сюжетно-ролевая игра «Дорожный марафон»  1 

  Тема 6 «ДТП и первая помощь» 4 часа 

28.  
Понятие ДТП 1  

2 01.04.2024 
Наложение повязок.  1 

29.  

Порядок оказания ПП при ушибах и кровотечениях 1  

2 08.04.2024 Практическая работа по оказанию ПП при ушибах и 

кровотечениях 
 1 

  Тема 7 «Профилактика дорожного травматизма» 2 часа 

30.  
Отряды ЮИД. 1  

2 15.04.2024 
Акция совместно с отрядом ЮИД  1 

   Тема 8 «Мы – водители» 8 часов 

31.  
История и устройство велосипеда. 1  

2 22.04.2024 
Дидактическая игра «Собери велосипед».  1 

32.  
Безопасное вождение велосипеда 1  

2 29.04.2024 
Дидактическая игра «Знаешь ли ты ПДД»  1 

33.  
Подвижные игры  1 

2 06.05.2024 
Выполнение упражнений на велосипеде  1 

34.  
Подвижные игры  1 

2 13.05.2024 
Выполнение упражнений на велосипеде  1 

 Тема 9 «Аттестация» 2 часа 

35.  
Подведение итогов 2 полугодия. 1  

2 20.05.2024 
Промежуточная аттестация. Тестирование.  1 

   Тема 8 «Мы – водители» (продолжение) 2 часа 

36.  
Подвижные игры  1 

2 27.05.2024 
Выполнение упражнений на велосипеде  1 

Итого: 28 44 72  
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