
 

 

 УТВЕРЖДЕН 

приказом ДТДиМ 

от 30.05.2023 года   №307-ОД 

 
 

Календарно – тематический план на 2023-2024 учебный год 
дополнительной общеразвивающей программы  

«ПДД. Вождение. Автокласс», курс «Формула безопасности» 

Первый год обучения 
Пдо Грязнова О.Н., группа 126-Аф 

 

№ 

те-

мы 

Наименование тем программы и тем занятий 

Кол-во часов Форма 

органи-

зации 

ОД 

Число и месяц 

занятия 
тео-

рия 

прак

тика 

все

го 

1 Психофизиологические основы деятельности водителя и безопасность движения 

Познавательные функции, системы восприятия  

и психомоторные навыки 
1  

4 

 07.09.2023 

Психологический практикум  1  14.09.2023 

Этические основы деятельности водителя 1   21.09.2023 

Психологический практикум  1  28.09.2023 

2 Организационно-правовые аспекты оказания ПП  

Понятие о видах ДТП, классификация, структура 
и особенности ДТП. 

1  

6 

 05.10.2023 

Понятие «Первая помощь», нормативно-правовая 
база 

1  
 12.10.2023 

Разбор различных видов ДТП, решение ситуаци-

онных задач. 
 1 

 19.10.2023 

Перечень состояний, при которых оказывается 

первая помощь 
1  

 26.10.2023 

Особенности состояний пострадавшего в ДТП 1   02.11.2023 

Составление алгоритма по оцениванию обстановки 

на месте ДТП. 
 1 

 09.11.2023 

3 Алгоритм действий при ДТП   

Соблюдение правил личной безопасности при 
оказании ПП. 

1  

9 

 16.11.2023 

Составление рекомендаций по соблюдению пра-

вил личной безопасности при оказании ПП 
 1 

 23.11.2023 

Основные правила вызова скорой медицинской 

помощи, 
1  

 30.11.2023 

Сюжетно-ролевая игра «Вызов «скорой» на себя»   1  07.12.2023 

Современные наборы средств и устройств для  

оказания ПП. 
1  

 14.12.2023 

Основные компоненты средств и устройств для 

оказания ПП,  их назначение. 
1  

 21.12.2023 

Общая последовательность действий на месте 

происшествия. Составление алгоритма. 
 1 

 28.12.2023 

Влияние экстремальной ситуации на психоэмоци-

ональное состояние пострадавшего. 
1  

 11.01.2024 



 

 

Отработка приемов и методов психологической 

поддержки пострадавшего. 
 1 

 18.01.2024 

4 Состояния и факторы, угрожающие жизни и здоровью пострадавшего 

Цель и последовательность подробного осмотра 

пострадавшего. Основные состояния. 
1  

7 

 25.01.2024 

Основные факторы, угрожающие жизни и здоро-

вью пострадавшего при оказании первой помощи. 
1  

 01.02.2024 

Понятие о травматическом шоке; причины и  
признаки. 

1  
 08.02.2024 

Заполнение таблицы о мероприятиях, предупре-
ждающих развитие травматического шока. 

 1 
 15.02.2024 

Понятие о кровотечении. Признаки различных  

видов кровотечений. 
1  

 22.02.2024 

Способы временной остановки наружного  

кровотечения. 
 1 

 29.02.2024 

Наложение табельного и импровизированного  

кровоостанавливающего жгута. 
 1 

 07.03.2024 

5 Травмы головы и шеи. Иммобилизация. 

Травмы головы,  особенности ранений. Оказание 

ПП при травмах головы. 
1  

5 

 14.03.2024 

Отработка бинтовых повязок при травмах головы  1  21.03.2024 

ПП при травмах глаза и носа, при носовом  

кровотечении. 
1  

 28.03.2024 

Травмы шеи, оказание первой помощи. Понятие 

«иммобилизация». 
1  

 04.04.2024 

Отработка приемов фиксации шейного отдела  

позвоночника. 
 1 

 11.04.2024 

6 Травмы конечностей, травмы груди. 

Травмы конечностей, оказание первой помощи; 

способы иммобилизации. 
1  

4 

 18.04.2024 

Отработка приёмов ПП при переломах,  

иммобилизация конечностей. 
 1 

 25.04.2024 

Травмы груди. Особенности наложения повязок 
при травме груди. 

1  
 02.05.2024 

Отработка наложения повязки при ранении  
грудной клетки. 

 1 
 16.05.2024 

8 Аттестация 

Промежуточная аттестация. Тестирование.   1 1  23.05.2024 

 

Итого:  
20 16 
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